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Ïíåâìîíèè ñ çàòÿæíûì õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ ó äåòåé

ïðåäñòàâëÿþò àêòóàëüíóþ ïðîáëåìó â ïåäèàòðèè. Â

ïîñëåäíèå ãîäû âçãëÿä íà ïàòîãåíåç ïíåâìîíèé ñ çà-

òÿæíûì òå÷åíèåì â çíà÷èòåëüíîé ìåðå èçìåíèëñÿ [1,

2, 3]. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ñâÿçûâàþò ñ ïîÿâëåíèåì

íîâûõ øòàììîâ áðîíõîëåãî÷íûõ ïàòîãåíîâ, êîãäà àòè-

ïè÷íûå ïíåâìîíèè íå ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ òðàäèöèîí-

íûìè àíòèáàêòåðèàëüíûìè ñðåäñòâàìè. Ñòàëè ÷àùå

âñòðå÷àòüñÿ çàáîëåâàíèÿ âîîáùå è ïíåâìîíèè â ÷àñò-

íîñòè, ðåçèñòåíòíûå ê îáùåïðèíÿòûì ìåòîäàì ëå÷å-

íèÿ, íåðåäêî óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðîáû ñòàíîâÿòñÿ

ïàòîãåííûìè äëÿ ÷åëîâåêà [1, 3]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,

ýòî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ñîâðåìåííûì âëèÿíèåì

âíåøíåé ñðåäû íà ôåíîòèï è èììóíîáèîëîãè÷åñêóþ

ðåàêòèâíîñòü ðàñòóùåãî îðãàíèçìà â ñî÷åòàíèè ñ óõóä-

øåíèåì ñîöèàëüíî ãèãèåíè÷åñêèõ àñïåêòîâ æèçíè äå-

òåé. Èçâåñòíî òàêæå è òî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå çàáîëå-

âàíèÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íûìè

çâåíüÿìè èììóííîãî îòâåòà, êîòîðûé îáóñëîâëåí áèî-

ëîãè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ, íàñëåäñòâåííîé ïðåä-

ðàñïîëîæåííîñòüþ è ñïîñîáíîñòüþ ê ðåàëèçàöèè çà-

ùèòû [4, 5]. Óñïåõè èììóíîëîãèè çà ïîñëåäíèå ãîäû

ñïîñîáñòâîâàëè óòî÷íåíèþ ãåíåçà íàèáîëåå ðàñïðîñò-

ðàíåííîé ó äåòåé áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè (áðîíõè-

òû, ïíåâìîíèè, ïîâòîðíûå îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çà-

áîëåâàíèÿ è ò.ä.). Ýòîò ôàêò íàøåë îòðàæåíèå â áîëü-

øîì êîëè÷åñòâå ðàáîò ïî âíåäðåíèþ â ïðàêòèêó çäðà-

âîîõðàíåíèÿ èììóíîìîäóëÿòîðîâ ñ âàêöèíèðóþùèì è

èììóíîòåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì. Èçâåñòíî [6, 7], ÷òî

èíòåðëåéêèíû ÿâëÿþòñÿ ðåãóëÿòîðàìè è ñèëüíûìè èì-

ìóíîñòèìóëÿòîðàìè èììóííîãî îòâåòà. Ìû èñïîëüçî-

âàëè ðîíêîëåéêèí - ðåêîìáèíàíòíûé èíòåðëåéêèí-2 ÷å-

ëîâåêà â òåðàïèè äåòåé ñ çàòÿæíûì òå÷åíèåì ïíåâ-

ìîíèè ñ ïîñëåäóþùåé äîïîëíèòåëüíîé èììóíîðåàáè-

ëèòàöèåé ðèáîìóíèëîì ñ öåëüþ ñïåöèôè÷åñêîé è íå-

ñïåöèôè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè èììóíèòåòà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îáîñíîâàíèå êëèíèêî-èììó-

íîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðè-

ìåíåíèÿ ðîíêîëåéêèíà è ðèáîìóíèëà â êîìïëåêñíîé

òåðàïèè äåòåé ñ çàòÿæíûì òå÷åíèåì ïíåâìîíèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ìû íàáëþäàëè 34 ðåáåíêà â âîçðàñòå 7-10 ëåò ñ çà-

òÿæíûì òå÷åíèåì ïíåâìîíèè, êîòîðûå õàðàêòåðèçîâà-

ëèñü îòñóòñòâèåì íîðìàëèçàöèè êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè-

÷åñêîé êàðòèíû â òå÷åíèå áîëåå 4-5 íåäåëü. Ê îñíîâíûì

êëèíè÷åñêèì áðîíõîëåãî÷íûì ñèìïòîìàì îòíîñèëèñü

êàøåëü, îäûøêà, áîëü â ãðóäíîé êëåòêå, ìîêðîòà ñëèçè-

ñòîãî è ñëèçèñòî-ãíîéíîãî õàðàêòåðà, ïðèòóïëåíèå ïåð-

êóòîðíîãî çâóêà â ìåæëîïàòî÷íîé îáëàñòè (ïîëîæè-

òåëüíûé ñèìïòîì Êîðàíüè Äå Ëà Êàìïà), îñëàáëåííîå

äûõàíèå, ìåëêîïóçûð÷àòûå õðèïû ñîîòâåòñòâåííî ëîêà-

ëèçàöèè ïîðàæåíèÿ, ó íåêîòîðûõ äåòåé øóì òðåíèÿ

ïëåâðû. Âíåëåãî÷íûå ñèìïòîìû � áëåäíî-ñåðûé öâåò

êîæíûõ ïîêðîâîâ, ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ è ãèïîòðîôèÿ,

äðóãèå ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè. Ðåíòãåíîëîãè-
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÷åñêè: â äèíàìèêå âîñïàëåíèÿ ó âñåõ äåòåé íàðÿäó ñ

ïðèçíàêàìè áðîíõîïíåâìîíèè îòìå÷àëîñü ïîðàæåíèå

èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè.

Â êëèíè÷åñêèõ àíàëèçàõ êðîâè ó äåòåé ñ çàòÿæíûì

òå÷åíèåì ïíåâìîíèè íàáëþäàëîñü óìåðåííîå óâåëè÷å-

íèå îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ äî 11-12 òûñ. â 1

ìêë, óìåðåííûé íåéòðîôèëüíûé ñäâèã, óâåëè÷åíèå

ÑÎÝ äî 18-24 ìì/÷. Ïîêàçàòåëè áåëêîâûõ ôðàêöèé õà-

ðàêòåðèçîâàëèñü ïîâûøåíèåì ãàììà-ôðàêöèè ãëîáóëè-

íà (äî 18% ó 6 äåòåé) è ñíèæåíèåì (äî 8-10% ó 10 äå-

òåé). Ó 9 äåòåé ïîÿâëÿëñÿ Ñ-ðåàêòèâíûé ïðîòåèí.

Õàðàêòåðèñòèêà èììóííîãî ñòàòóñà äåòåé ïðîâî-

äèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë äëÿ

ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé: CD3-Ò-ëèìôîöèòîâ, ñóáïîïó-

ëÿöèé CD4-Ò-õåëïåðîâ è CD8-Ò-ñóïðåññîðîâ, à òàêæå

êîëè÷åñòâà CD25+-ëèìôîöèòîâ [4]. Îïðåäåëÿëè óðî-

âåíü ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ ðåàêöèåé Ìàí-

÷èíè. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, à òàêæå ïî ìíåíèþ äðóãèõ

àâòîðîâ [4, 5] îáúåì âûøåïåðå÷èñëåííîãî îáñëåäîâà-

íèÿ äîñòàòî÷åí äëÿ âûÿâëåíèÿ äåôåêòíîñòè èììóííîé

ñèñòåìû ïðè çàòÿæíîì õàðàêòåðå âîñïàëåíèÿ.

Îäíîêðàòíàÿ îöåíêà èììóííîãî ñòàòóñà íå âñåãäà

äàåò îñíîâàíèå óñòàíîâèòü âèä èììóíîäåôèöèòà èç-çà

âîçìîæíîé òðàíçèòîðíîé èììóíîìîäóëÿöèè âî âðåìÿ

áîëåçíè, ìû ïðîâîäèëè îáñëåäîâàíèå íà 4-5 íåäåëå îò

íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ïîñëå êóðñà ðîíêîëåéêèíà è â ïå-

ðèîäå ðåìèññèè ïîñëå èììóíîðåàáèëèòàöèè ðèáîìó-

íèëîì. Êàòàìíåñòè÷åñêîå èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-

âàíèå ïðîâåäåíî â êàòàìíåçå 9 ìåñÿöåâ. Îñîáåííîñòè

ìåòîäè÷åñêîãî ïîäõîäà è íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ ïàðà-

ìåòðîâ ðàíåå îïèñàíû [5].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïðè îáñëåäîâàíèè 36 äåòåé ñ çàòÿæíîé ïíåâìîíèåé

äîñòîâåðíî ñíèæåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé ïîêàçàòå-

ëåé óðîâíÿ CD3 ëèìôîöèòîâ äî 41+5%, Ò-õåëïåðîâ äî

24+4%, óðîâåíü CD8 ëèìôîöèòîâ â ïðåäåëàõ íîðìû �

19+2,5%, à ýêñïðåññèÿ ÈË-2 îêàçàëàñü â ïðåäåëàõ

31+4% ó 10 äåòåé, ó 16 � ñíèæåííîé äî 5+1,5% (òàáë.

1). Â 50% ñëó÷àåâ ó äåòåé ñ çàòÿæíîé ïíåâìîíèåé âûÿ-

âèëàñü äèñèììóíîãëîáóëèíåìèÿ òèïà gam, ó 4 äåòåé

áûëà ñíèæåíà êîíöåíòðàöèÿ IgM, ó 9 äåòåé � IgG. Äåòè

áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû íà 2 ãðóïïû (òàáë. 1).

Ó÷èòûâàÿ îãðîìíîå çíà÷åíèå àäåêâàòíîãî èììóí-

íîãî îòâåòà â ñàíàöèè îðãàíèçìà îò âîçáóäèòåëåé èí-

ôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå îïûò ïðèìåíåíèÿ

Ðîíêîëåéêèíà äðóãèìè àâòîðàìè äëÿ êîððåêöèè Ò-êëå-

òî÷íîãî äåôèöèòà, ìû ïðèìåíèëè ðîíêîëåéêèí â òåðà-

ïèè 16 äåòåé ñ çàòÿæíîé ïíåâìîíèåé. Ïðåïàðàò ââîäèëè

â/âåíî êàïåëüíî â äîçå 500 000 ÅÄ ÷åðåç 2 äíÿ, âñåãî 4

èíúåêöèè íà ôîíå îáùåïðèíÿòîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè

äåòåé ñ çàòÿæíûìè ïíåâìîíèÿìè ó äåòåé. Ïîñëå ïðèìå-

íåíèÿ ðîíêîëåéêèíà ó âñåõ äåòåé îòìå÷àëèñü (íåçàâèñè-

ìî îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ) ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè ïî

CD3 è CD25 ìàðêåðàì ëèìôîöèòîâ, õåëïåðíàÿ ñóáïîïó-

ëÿöèÿ è óðîâíè èììóíîãëîáóëèíîâ èìåëè òåíäåíöèþ ê

íîðìàëèçàöèè (òàáë. 1). Â òî æå âðåìÿ, îòìå÷àëàñü  êëè-

íè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðîíêîëåéêèíà: ïîñëå 2-é èíú-

åêöèè ïðåïàðàòà ïðîèñõîäèë êàê áû �îáðûâ� çàáîëåâà-

íèÿ, äåòè ñòàíîâèëèñü áîëåå æèçíåðàäîñòíûìè, óìåíü-

øàëèñü ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè, êîëè÷åñòâî ìîêðîòû

ñíèæàëîñü, êàøåëü ñòàíîâèëñÿ ëåã÷å, ôèçèêàëüíûå äàí-

íûå òàêæå èìåëè ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó. Ïîñëå 4-ãî

ââåäåíèÿ ðîíêîëåéêèíà, ò.å. ñïóñòÿ 2 íåäåëè ïîñëå íà÷à-

ëà èììóíîêîððåêöèè îòìå÷àëîñü êëèíè÷åñêîå âûçäî-

ðîâëåíèå äåòåé ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ïðè ðåíò-

ãåíîëîãè÷åñêîì êîíòðîëå. Ëå÷åáíûå ýôôåêòû ðîíêî-

ëåéêèíà îòìå÷åíû òàêæå äðóãèìè àâòîðàìè ïðè ðàç-

ëè÷íîé èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè [7]. Ïðîâåäåííûå èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè õîðîøóþ êëèíè÷åñêóþ ïåðåíîñè-

ìîñòü ðîíêîëåéêèíà ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ

çàòÿæíûìè ïíåâìîíèÿìè, îòñóòñòâèå àëëåðãè÷åñêèõ ðå-

àêöèé íà ââåäåíèå ïðåïàðàòà, à òàêæå çíà÷èòåëüíóþ

êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ ïî ïîäàâ-

ëåíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ëåãî÷íîé òêàíè.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ðîíêîëåéêèíîì âñåì äå-

òÿì íàçíà÷àëñÿ ïðåïàðàò ðèáîìóíèë. Òàáëåòêè ðèáî-

ìóíèëà ñîäåðæàò èììóíîìîäóëèðóþùèå âåùåñòâà,

ïðåäñòàâëåííûå ñî÷åòàíèåì áàêòåðèàëüíûõ ðèáîñîì

(ðèáîñîì Klebsiella pneumoniae, Streptococcus

pneumoniae, Streptococcus pyogenes è Haemophilus

influenzae) ïðîòåîãëèêàíîâ ìåìáðàíû K.pneumoniae.

Ðèáîìóíèë íàçíà÷àëñÿ íàòîùàê ïî 1 òàáëåòêå 2

ðàçà â äåíü 4 äíÿ â íåäåëþ, êóðñîì â 6 íåäåëü, çàòåì

áûë ïåðåðûâ 4 íåäåëè è ïîâòîðíî äåòè ïîëó÷àëè ðèáî-

ìóíèë åùå 4 íåäåëè. Ïðåïàðàò ïåðåíîñèëñÿ õîðîøî,

ïîáî÷íûõ äåéñòâèé íå íàáëþäàëîñü, áîëåå òîãî äîñòî-

âåðíî îòìå÷åíî ó âñåõ äåòåé óëó÷øåíèå àïïåòèòà, ñà-

ìî÷óâñòâèÿ, íîðìàëèçîâàëñÿ ñîí, êàøåëü îòñóòñòâîâàë

â òå÷åíèå êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ äî 9-10 ìåñ.

Ïîäîáíûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè èñïîëüçîâà-

íèè ðèáîìóíèëà ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ

äûõàíèÿ íàáëþäàëè ïðè ðåñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèè

äðóãèå àâòîðû [8, 9].

Îöåíêà êëèíè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé âûÿâèëà çíà-

÷èòåëüíóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó, íè îäèí èç äå-

òåé äàííîé ãðóïïû íå äàë ðåöèäèâà ïíåâìîíèè, ïåðå-

õîäà åå â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó è áîëåå òîãî, ýïèçîäîâ

îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè òàêæå íå íàáëþäà-

ëîñü, õîòÿ ïåðèîä êàòàìíåçà ó 64% äåòåé ïðèõîäèëñÿ

íà îñåííåå-çèìíèé ñåçîí. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ðåçóëü-

òàòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíî ïðèìåíåí-

íûõ ðîíêîëåéêèíà è ðèáîìóíèëà ó äåòåé ñ çàòÿæíûì òå-

÷åíèåì ïíåâìîíèè ïðèâåäåíû â òàáë. 1.
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Ãðóïïû áîëüíûõ Ïîêàçàòåëè ñèñòåìû èììóíèòåòà

Ëèìôîöèòû % Èììóíîãëîáóëèíû ã/ë

CD3 CD4 CD8 CD25     IgA  IgG    IgM

Çàòÿæíàÿ ïíåâìîíèÿ 41+5 24+4,5 19+2,3 31+4 0,4+0,03 7+0,4 0,5±0,1
(èñõîäíûå äàííûå)
n=36

Ïîñëå ðîíêîëåéêèíà 64±5,8 26±3,9 24±2,2 22±3,0 0,9±0,07 8±0,7 0,7±0,1
n=16

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 39±5,2 23±3,5 22±3,0 8±2 0,8±0,06 9,2±0,2 0,8±0,15
n=18

Ïåðèîä êëèíè÷åñêîãî 67±4,9* 38±5,1* 24±2,6* 24±3,1* 2,0±1,2* 16±1,5* 1,3±0,9*
âûçäîðîâëåíèÿ (ïîñëå
ðèáîìóíèëà) n=16

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 38±5,3 27±4,9 23±3,1 12±2,7 0,9±0,1 9±0,9 0,8±0,7
n=18

Èììóíîðåàáèëèò. 64±51* 41±3,5* 22±2,5* 24±3,0* 2,4±1,0* 17,5±1,3* 1,5±1,0*
êàòàìíåç n=16

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 42±4,9 25±4,3 19±3 15±2,8 0,9±0,1 9,0±0,3 0,9±0,2
n=18

Òàáëèöà 1
Ýôôåêòèâíîñòü èììóíîðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ çàòÿæíûì òå÷åíèåì ïíåâìîíèè ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì

êîìáèíèðîâàííîì ïðèìåíåíèè ðîíêîëåéêèíà è ðèáîìóíèëà

Ïðèìå÷àíèå: * - ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ïîëó÷àâøåé îáû÷íîå ëå÷åíèå

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-

þò î íàðóøåíèè áàëàíñà ïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ è íà-

ëè÷èè äèñèììóíîãëîáóëèíåìèè â ãåíåçå çàòÿæíîãî òå-

÷åíèÿ ïíåâìîíèè ó äåòåé. Ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðèìåíå-

íèå ðîíêîëåéêèíà äëÿ �îáðûâà� âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-

öèè çàòÿæíîãî âàðèàíòà òå÷åíèÿ è äîïîëíèòåëüíîå ïðè-

ìåíåíèå ðèáîìóíèëà îáåñïå÷èâàåò èììóíîðåàáèëèòà-

öèþ äåòåé ïî èììóíîëîãè÷åñêèì è êëèíè÷åñêèì ïîêà-

çàòåëÿì.


