
10

Çàáàéêàëüñêèé ìåäèöèíñêèé âåñòíèê,¹1, 2006
__________________________________________________________________________________________
íîé ýêñïðåññèåé C-erb-B2 â 14 (56,0±16,7%) ñëó-
÷àÿõ ñî÷åòàëèñü ñ ïîðàæåíèåì ðåãèîíàðíûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäî-
âàíèå C-erb-B2 â òêàíÿõ øåéêè ìàòêè ïîêàçàëî,
÷òî ýêñïðåññèÿ C-erb-B2 ïðè öåðâèêàëüíîé äèñ-
ïëàçèè ñâÿçàíà ñ âûñîêèì ðèñêîì ìàëèãíèçàöèè,
÷òî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â ðàííåé äèàãíîñ-
òèêå íåîïëàñòè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Êðîìå òîãî,
èíâàçèâíûå êàðöèíîìûøåéêè ìàòêè îòëè÷àëèñü
îò òÿæåëîãî ïðåäðàêà è âíóòðèýïèòåëèàëüíîãî
ïîðàæåíèÿ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ýêñïðåññèè
C-erb-B2, ñòåïåíü êîòîðîãî êîððåëèðîâàëà ñ íàè-
áîëåå çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè. Ïðåäñòàâ-
ëåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü, ÷òî èììóíî-
ãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå C-erb-B2 ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ íåî-
ïëàñòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷å-
íèÿ äèñïëàçèè è ðàêà øåéêè ìàòêè.
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ÂËÈßÍÈÅ ÐÎÍÊÎËÅÉÊÈÍÀ ÍÀ ËÈÌÔÎ-
ÖÈÒÀÐÍÎ-ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÀÐÍÓÞÀÄÃÅÇÈÞ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÂÈÐÓÑÍÛÌ ÃÅÐÏÅÒÈ×ÅÑ-
ÊÈÌÊÎÍÚÞÍÊÒÈÂÈÒÎÌ
Àãèíñêàÿ îêðóæíàÿ áîëüíèöà (ãëàâíûé âðà÷ - ÖûðåíîâÖ.Á.)
×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ (ðåêòîð
� çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ä.ì.í., ïðîôåññîð À.Â.Ãîâîðèí)

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âèðóñíûé êîíúþíêòèâèò -
îäèí èç ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ çàáîëåâàíèé êîíú-
þíêòèâû, ñðåäè êîòîðûõ ïðåâàëèðóþùèì ÿâëÿ-
åòñÿ êîíúþíêòèâèò, âûçâàííûé âèðóñîì ãåðïå-
ñà.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå äëÿ ëå÷åíèÿ âèðóñ-
íûõ çàáîëåâàíèé âíåäðÿþòñÿ ëåêàðñòâåííûåôîð-
ìû öèòîêèíîâ. Äëÿ ýòèõ öåëåé óñïåøíî ñåáÿ çà-
ðåêîìåíäîâàëè ðåêîìáèíàíòíûå ÈË-2, ÈË-12,
ÈÔ�2à, ÈÔ�2b è äð.

Íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì èç âñåãî ñåìåé-
ñòâà öèòîêèíîâ â êà÷åñòâå ðåãóëÿòîðà åñòåñòâåí-
íîé ïðîòèâîâèðóñíîé çàùèòû ÿâëÿåòñÿ èíòåðëåé-
êèí-2. Ìîëåêóëû ÈË-2 ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûì çâå-
íîì, îïðåäåëÿþùèì ðàçâèòèå ãóìîðàëüíîãî è
êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà (Ñèìáèðöåâ À.Ñ., 2004,
2005). ÈË-2 ïðîäóöèðóåòñÿ Ò-õåëïåðàìè 1-ãî êëî-
íà â îòâåò íà àíòèãåííóþ ñòèìóëÿöèþ. Îí íà-
ïðàâëåííî âëèÿåò íà ðîñò, äèôôåðåíöèðîâêó è
àêòèâàöèþ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, ìîíîöèòîâ, ìàê-
ðîôàãîâ, îëèãîäåíäðîãëèàëüíûõ êëåòîê, ýïèäåð-
ìàëüíûõ êëåòîê Ëàíãåðãàíñà. Îò åãî ïðèñóòñòâèÿ
çàâèñèò ðàçâèòèå öèòîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ è öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèì-
ôîöèòîâ. Îäíàêî äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò ïðèí-
öèïîâ öèòîêèíîòåðàïèè è ïðèìåíåíèå ÈË-2 ïðè
âèðóñíîì êîíúþíêòèâèòå ÿâëÿåòñÿ ìàëîèçó÷åí-
íûì âîïðîñîì.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðåêîìáèíàíòíîãî èíòåðëåéêè-
íà-2 - Ðîíêîëåéêèíà íà ôóíêöèþ ëèìôîöèòàð-
íî-òðîìáîöèòàðíîé àäãåçèè ó áîëüíûõ âèðóñíûì
êîíúþíêòèâèòîì ãåðïåñíîé ýòèîëîãèè.

Ìàòåðèàëû èìåòîäû
Â ðàáîòå ñî çäîðîâûìè ëþäüìè è áîëüíûìè

ñîáëþäàëèñü ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû, ïðåäúÿâëÿå-
ìûå Õåëüñèíêñêîé Äåêëàðàöèåé ÂñåìèðíîéÌå-
äèöèíñêîéÀññîöèàöèè (WorldMedicalAssociation
Declaration of Helsinki (1964, 2000 ðåä.).

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 42 ÷åëîâåêà, ó
êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàí âèðóñíûé ãåðïåòè÷åñ-
êèé êîíúþíêòèâèò. Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà îñó-
ùåñòâëÿëàñü ïî íàðàñòàíèþ òèòðà àíòèòåë ïðî-
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òèâ âèðóñà ãåðïåñà ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíò-
íîãî àíàëèçà.

Ó áîëüíûõ ãðóïïû-I (êîíòðîëü) ìåñòíî ïðî-
âîäèëîñü ñòàíäàðòíîå ïðîòèâîâèðóñíîå ëå÷åíèå,
âêëþ÷àþùåå ïðåïàðàòû àöèêëîâèð, îôòàí-ÈÄÓ,
ëåéêîöèòàðíûé èíòåðôåðîí. Ó áîëüíûõ ãðóïïû
II ïðèìåíÿëè ðîíêîëåéêèí â äîçå 500 òûñ. ÅÄ
âíóòðèâåííî, êàïåëüíî ÷åðåç äåíü ïîä êîíòðî-
ëåì òåñòà ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíîé àäãå-
çèè.

Òåñò ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíîé àäãåçèè
âûïîëíÿëè ïî ìåòîäó, ïðîäëîæåííûìÞ.À. Âèò-
êîâñêèì è ñîàâò. (1999). Äëÿ ýòîãî ñâåæóþ ãåïà-
ðèíèçèðîâàííóþ êðîâü îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ
íàñëàèâàëè íà ãðàäèåíò óðîãðàôèí-ôèêîë (ïëîò-
íîñòü 1,077) è âûäåëÿëè ëèìôîöèòû. Ñîáèðàëè
èíòåðôàçíîå êîëüöî, ñîäåðæàùèå êëåòêè è êðî-
âÿíûå ïëàñòèíêè, îäíîêðàòíî ïðîìûâàëèôîñôàò-
íî-ñîëåâûì áóôåðîì (ðÍ 7,4) è öåíòðèôóãèðîâà-
ëè ïðè 1000 îá/ìèí â òå÷åíèå 3-4 ìèí. Íàäîñà-
äî÷íóþ æèäêîñòü ñëèâàëè, îñàäîê ìèêðîñêîïè-
ðîâàëè â êàìåðå Ãîðÿåâà. Ïîäñ÷èòûâàëè ÷èñëî
ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíûõ êîàãðåãàòîâ íà
100 êëåòîê.

Ðåçóëüòàòûèññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå
Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ öèòîêèíî-

òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ìàëîèçó÷åííûì âèäîì ëå÷åíèÿ,
ïîñêîëüêó äî ñèõ ïîð íå ðàçðàáîòàíû ïðèíöèïû
êîíòðîëÿ íàä íèì.

Â íàøåé ðàáîòå â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëü-
çîâàí òåñò ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíîé àäãå-
çèè (Âèòêîâñêèé Þ.À. è ñîàâò., 1999-2005) . Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ðåçêî
ñíèæåíû ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè èììóíî-
êîìïåòåíòíûõ êëåòîê, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà ñïîñîá-
íîñòè ëèìôîöèòîâ àäãåçèðîâàòü ê òðîìáîöèòàì.
Áîëåå òîãî, ðàáîòàìè Þ.À.Âèòêîâñêîãî è ñîàâò.
(1999, 2003) ïîêàçàíî, ÷òî èíòåðëåéêèí-2 ïîâû-
øàåò àäãåçèâíûå ñâîéñòâà ó Ò-õåëïåðîâ è èíäó-
öèðóåò òàêóþ ñïîñîáíîñòü ó íàòóðàëüíûõ êèëëå-
ðîâ.

Ìû èñïîëüçîâàëè òåñò ëèìôîöèòàðíî-òðîì-
áîöèòàðíîé àäãåçèè äëÿ äèíàìè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ðîíêîëåéêèí. Íàìè
óñòàíîâëåíî, ÷òî óæå ÷åðåç 4 ÷àñà ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ âíóòðèâåííîé èíôóçèè ðîíêîëåéêèíà ó ïà-
öèåíòîâ îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå óñèëåíèå àäãåçèâíûõ
ñâîéñòâ êëåòîê. Ó íèõ ïîêàçàòåëü ëèìôîöèòàð-
íî-òðîìáîöèòàðíîé àäãåçèè (ËÒÀ) ïîâûøàëñÿ äî
28,6+4,9%, òîãäà êàê ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå, óðîâåíü ËÒÀ íå èçìåíÿë-
ñÿ.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî

èçìåíåíèå ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíîé àäãå-
çèè ìîæåò ñëóæèòü êðèòåðèåì äëèòåëüíîñòè öè-
òîêèíîòåðàïèè. Íàìè ïîêàçàíî, ÷òî ïîâûøåíèå
êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíûõ êîàã-
ðåãàòîâ äëèòñÿ íà ïðîòÿæåíèè îïðåäåëåííîãî
âðåìåíè, ïîñëå ÷åãî ñëåäóåò ñíèæåíèå êðèâîé
àäãåçèè. Èìåííî íà÷àëî ñíèæåíèÿ ÷èñëà êîàãðå-
ãàòîâ ÿâèëîñü ñèãíàëîì äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ââåäå-
íèÿ ðîíêîëåéêèíà áîëüíûì âèðóñíûì êîíúþíê-
òèâèòîì. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â ýòîé òî÷êå äîñòèã-
íóòî òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà è äàëü-
íåéøåå åãî ââåäåíèå íå öåëåñîîáðàçíî. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî àêòèâàöèÿ ëèìôîöèòîâ äîñòèãëà
ìàêñèìóìà, ïîñëå ÷åãî íàñòóïàåò ïîíèæåíèå ýê-
ñïðåññèè ðåöåïòîðîâ íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê è
ïðîèñõîäèò óñèëåííàÿ èõ ìèãðàöèÿ â òêàíè.

Ïðè èññëåäîâàíèè ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöè-
òàðíîé àäãåçèè ÷åðåç òðè íåäåëè îáíàðóæåíî, ÷òî
ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ðîíêîëåéêèí, ïîêàçà-
òåëü çàìåòíî âûøå (18,7+4,2%, p>0,05), ÷åì ó
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ
(8,2+0,5%, p<0,001) (òàáë. 1).

Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ ðîíêî-
ëåéêèíà ïîçâîëèë íàì óëó÷øèòü èììóííûé ñòà-
òóñ áîëüíûõ è ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îñ-
ëîæíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, åùå ðàç ïîäòâåðæäåíî, ÷òî
ðåêîìáèíàíòíûé ÈË-2 - ðîíêîëåéêèí ïîâûøàåò
ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ â ÷à-
ñòè ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíîé àäãåçèè è
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ïðîòèâîâèðóñíîé çà-
ùèòû îðãàíèçìà.

Âûâîäû:
1. Ó áîëüíûõ âèðóñíûì ãåðïåòè÷åñêèì êîíúþí-
êòèâèòîì ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ëèìôîöèòîâ

Òàáëèöà 1.
Âëèÿíèå ðîíêîëåéêèíà íà ïîêàçàòåëü

ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíîé àäãåçèè ó
áîëüíûõ âèðóñíûì ãåðïåòè÷åñêèì

êîíúþíêòèâèòîì (M+m)

Ð - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðî-
âûìè ëþäüìè.

åûìåàäþëáàÍ
ûïïóðã n

-îíðàòèöîôìèëîëñè×
%,âîòàãåðãàîêõûíðàòèöîáìîðò

ÿèíå÷åëîÄ ÿèíå÷åëåëñîÏ
).äåí3(

èäþëåûâîðîäÇ 03 4,41 + 1,1
ìîòèâèòêíþüíîêìûíñóðèâåûíüëîÁ

IàïïóðÃ
)üëîðòíîK( 42 6,7 + 6,0

100,0<p
2,8 + 5,0

100,0<p
IIàïïóðÃ
)íèêéåëîêíîÐ( 81 8,5 + 5,0

100,0<p
7,81 + 2,4

50,0>p
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âñòóïàòü â êîíòàêò ñ òðîìáîöèòàìè.

2. Ïðèìåíåíèå ðåêîìáèíàíòíîãî ÈË-2 - ðîíêî-
ëåéêèíà àêòèâèðóåò ôóíêöèþ ëèìôîöèòàðíî-
òðîìáîöèòàðíîé àäãåçèè.

3. Òåñò ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíîé àäãåçèè
ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü öèêòîêèíîòåðàïèþ
ó áîëüíûõ âèðóñíûì ãåðïåòè÷åñêèì êîíúþíê-
òèâèòîì è îñóùåñòâëÿòü ïîäáîð èíäèâèäóàëü-
íîé äîçû ïðåïàðàòà.
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Íåéðîöèðêóëÿòîðíóþäèñòîíèþ (ÍÖÄ)ïî õà-
ðàêòåðó ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìîæíî
îòíåñòè ê áîëåçíÿì äèñðåãóëÿöèè, êîòîðûå õàðàê-
òåðèçóþòñÿ öåíòðàëüíîé äåçèíòåãðàöèåé ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ñèñòåì (íàðóøåíèåì èíòåãðàòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè ìîçãà, îáóñëîâëåííûì ðàñùåïëåí-
íûìè íåñîãëàñîâàííûìè ðåàêöèÿìè ðàçëè÷íûõ
óðîâíåé âåãåòàòèâíîãî óïðàâëåíèÿ, îáðàçîâàíè-
åì íåéðîãåííûõïàòîëîãè÷åñêèõ äîìèíàíò ñî âòî-
ðè÷íûì ïîðàæåíèåì ýôôåêòîðíûõ îðãàíîâ ( íà-
ïðèìåð ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû). Ñ ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé ìíîãèå ñòîðîíû ïàòî-
ãåíåçà ÍÖÄ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íàðóøå-
íèå àäàïòèâíûõ ðåàêöèé, â êðàéíåì ñâîåì âûðà-
æåíèè äîñòèãàþùèõ äåçàäàïòàöèîííîãî ñèíäðî-
ìà. Äëÿ äèàãíîñòèêè íàëè÷èÿ è ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè íàðóøåíèé íåâðîãåííîé ðåãóëÿöèè ñî-
ñóäèñòîãî òîíóñà íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèåôóí-
êöèîíàëüíûõ íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ.

Öåëü ðàáîòû: èññëåäîâàíèå âåãåòàòèâíîé
ðåàêòèâíîñòè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó áîëü-
íûõ ÍÖÄ ïî ãèïîòåíçèâíîìó è ãèïåðòåíçèâíî-
ìó òèïó ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîá ñ ãèïåðâåíòèëÿ-
öèåé, àïíîý.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 37 ïà-
öèåíòîâ ñ ÍÖÄ ïî ãèïîòåíçèâíîìó òèïó, 34 ïà-
öèåíòà ñ ÍÖÄ ïî ãèïåðòåíçèâíîìó òèïó â âîçðà-
ñòå 21-25 ëåò. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà - 30 çäîðîâûõ
ëèö. Ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå êðîâîòîêà â
ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè (ÑÌÀ) ìåòîäîì òðàíñ-
êðàíèàëüíîãî äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ (ÒÄÑ)
íà óëüòðàçâóêîâîì ñêàíåðå Acuson Sequoia
(Acuson, ÑØÀ). Îöåíèâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçà-
òåëè: ïèêîâóþ ñèñòîëè÷åñêóþ ñêîðîñòü (Vps), êî-
íå÷íóþäèàñòîëè÷åñêóþ ñêîðîñòü êðîâîòîêà (Vd),
ñðåäíþþ ñêîðîñòü êðîâîòîêà (Vm), ïóëüñàöèîí-
íûé èíäåêñ (PI) è èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè (RI).
Ïðîâîäèëèñü ïðîáû ñ ãèïåðâåíòèëÿöèåé è ñ àï-
íîý. Ïðè îöåíêå îòâåòà íà ïðîáó ñ ãèïåðâåíòè-
ëÿöèåé èíäåêñû ðåàêòèâíîñòè (ÈÐ) äëÿ ñêîðîñò-
íûõ ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà (ÑÏÊ) ðàññ÷èòûâà-


