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ðàñòâîðà ÷åðåç êîìïðåññèîííûé íåáóëàéçåð.
Ïîñëå òðåòüåé èíãàë öèè ðîíêîëåéêèíà íà÷èíàþò
èíäóêòîòåðìèþ íà îáëàñòü êîðíåé ëåãêèõ â òå÷åíèå
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äîñòàòî÷íûé ñàíàöèîííûé ýôôåêò áðîíõîâ, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ êóðñà
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, ñíèæåíèþ ðèñêà
ðàçâèòè  îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ âíåáîëüíè÷íîé
ïíåâìîíèåé. 1 òàáë.
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê ïóëüìîíîëîãèè, è ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî äë  êîððåêöèè íàðóøåíèé â èììóííîì ñòàòóñå ó áîëüíûõ âíåáîëüíè÷íîé
ïíåâìîíèåé (ÂÏ).

Ïíåâìîíè  (Ï) ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñ  îäíèì èç íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà ñ ñåðüåçíûì ïðîãíîçîì [2]. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè
îñëîæíåííîãî òå÷åíè , ïî-ìíåíèþ ð äà àâòîðîâ, âî-ïåðâûõ,  âë þòñ  ïîçäí  
ãîñïèòàëèçàöè  áîëüíûõ, íåäîîöåíêà ñòåïåíè ò æåñòè, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé
íåñâîåâðåìåííîå è íåàäåêâàòíîå ëå÷åíèå è, âî-âòîðûõ, íàðóøåíè  ôóíêöèîíèðîâàíè 
èììóííîé ñèñòåìû, ÷òî óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòè  îñëîæíåíèé è óñóãóáë åò ò æåñòü
òå÷åíè  çàáîëåâàíè  [5]. Ïîäîáíà  ïðàêòèêà ïðèâîäèò ê ðåçêîìó óâåëè÷åíèþ ÷èñëà
áîëüíûõ ñ çàò æíûì òå÷åíèåì áîëåçíè è çíà÷èòåëüíîìó ÷èñëó ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé [7].
Àäåêâàòíà  è ñâîåâðåìåííà  êîððåêöè  èììóííûõ íàðóøåíèé ïðèîáðåòàåò â ýòîé ñèòóàöèè
ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå.

Çàäà÷à èçîáðåòåíè : êîððåêöè  èììóííîãî ñòàòóñà áîëüíûõ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé
ñ öåëüþ ñíèæåíè  äëèòåëüíîñòè, ò æåñòè òå÷åíè  è ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé
çàáîëåâàíè .

Â êà÷åñòâå àíàëîãà èñïîëüçîâàí ñïîñîá ëå÷åíè  áîëüíûõ ñ áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé,
ãäå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì àëëåðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì
(àòîïè÷åñêîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé) âêëþ÷åí ðîíêîëåéêèí, êîòîðûé ââîäèëñ  ïîäêîæíî â
äîçå 125 òûñ. ÅÄ è 125 òûñ. ÅÄ èíãàë öèîííî ÷åðåç íåáóëàéçåð, êóðñ 3 èíúåêöèè è 3
èíãàë öèè. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîãî ñïîñîáà îöåíèâàëàñü ïî ñíèæåíèþ ñðåäíåé
÷àñòîòû îáîñòðåíèé àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ãîä, óìåíüøåíèþ èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
â äí õ, ñíèæåíèþ óðîâí  ñûâîðîòî÷íîãî IgE è ñèíòåçà öèòîêèíîâ.

Ïðåäëîæåííûé íàìè ñïîñîá îñóùåñòâë åòñ  íàçíà÷åíèåì äîïîëíèòåëüíî ê ýòèîòðîïíîé
òåðàïèè ïíåâìîíèè ï òèêðàòíîãî êóðñà èíãàë öèé ðàñòâîðà ðîíêîëåéêèíà ÷åðåç
íåáóëàéçåð â äîçå 0,25 ìëí. ME ÷åðåç äåíü â ñî÷åòàíèè ñ åæåäíåâíûìè ïðîöåäóðàìè
èíäóêòîòåðìèè íà îáëàñòü êîðíåé ëåãêèõ â òå÷åíèå 15-20 ìèíóò, êóðñîì 7 ïðîöåäóð,
íàçíà÷àåìîé ïîñëå òðåòüåé èíãàë öèè ðîíêîëåéêèíà.

Çà âëåííûé ñïîñîá îòëè÷àåòñ  îò àíàëîãà äîçîé ïðåïàðàòà (250 òûñ. ÅÄ), ïðèìåíåíèåì
èíãàë öèîííîé ïîäà÷è ïðåïàðàòà, äëèòåëüíîñòüþ êóðñà ëå÷åíè , ïðèìåíåíèåì äàííîãî
ïîäõîäà â êîìïëåêñå è ôèçèîëå÷åíèåì (èíäóêòîòåðìè ) ïðè îñòðîé ïàòîëîãèè â ôàçó
èíôèëüòðàöèè (âíåáîëüíè÷íà  ïíåâìîíè ) ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ. Ïðåäëàãàåòñ  òîëüêî
èíãàë öèîííîå ââåäåíèå èììóíîòðîïíîãî ïðåïàðàòà è èíäóêòîòåðìè , ò.å. íåèíâàçèâíûå
ñïîñîáû èììóíîêîððåêöèè, êîòîðûå íà ñåãîäí øíèé ìîìåíò, ó÷èòûâà  íåáëàãîïðè òíóþ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ (ÂÈ×, âèðóñíûé ãåïàòèò), äîñòàòî÷íî àêòóàëüíû.

Îñíîâíûì äë  ïåðâîãî ïåðèîäà ïíåâìîíèè (áàêòåðèàëüíîé àãðåññèè)  âë åòñ  ñèíäðîì
ôîðìèðóþùåãîñ  âîñïàëèòåëüíîãî óïëîòíåíè  ïàðåíõèìû ëåãêîãî. Íàð äó ñ
àíòèáàêòåðèàëüíîé è äåçèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèåé æåëàòåëüíî ïðèìåíåíèå
èíãàë öèîííîé òåðàïèè, êîòîðà  íàïðàâëåíà íà ñàíàöèþ áðîíõîâ, à òàêæå îêàçûâàåò
ìåñòíîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ìóêîëèòè÷åñêîå, ðåãåíåðàòèâíîå è
äåñåíñèáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå. Â îñòðûé ïåðèîä ïíåâìîíèè íåëüç  íàçíà÷àòü âûñîêèå
êîíöåíòðàöèè àýðîçîëåé, ïîòîìó ÷òî ðàçäðàæàåòñ  ñëèçèñòà  îáîëî÷êà áðîíõîâ.
Ïðåäïî÷òèòåëüíî ââåäåíèå íèçêîêîíöåíòðèðîâàííûõ àýðîçîëåé ïðè óâåëè÷åíèè
ïðîäîëæèòåëüíîñòè êóðñà èíãàë öèé, ÷òî îêàçûâàåò ùàä ùåå äåéñòâèå íà áðîíõè è
äîñòàòî÷íûé ñàíàöèîííûé ýôôåêò. Äë  ïàöèåíòîâ ñ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé, èìåþùèõ
íàðóøåíè  â èììóííîì ñòàòóñå, î÷åíü âàæíî ïðåäîòâðàòèòü óò æåëåíèå çàáîëåâàíè  è
ðàçâèòèå îñëîæíåíèé êàê ñî ñòîðîíû îðãàíîâ äûõàíè , òàê è äðóãèõ ñèñòåì. Â àíàëîãå
äë  ñíèæåíè  ÷àñòîòû îáîñòðåíè  àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðåäëàãàåòñ  êóðñ èç òðåõ
èíãàë öèé ðîíêîëåéêèíà â äîçå 125 òûñ. ÅÄ ÷åðåç íåáóëàéçåð [6]. Áîëüíûì Ï
íåäîñòàòî÷íî äîçèðîâêè ðîíêîëåéêèíà 125 òûñ. ÅÄ, êàê ïðåäëàãàåòñ  â àíàëîãå, ò.ê. ýòà
äîçèðîâêà îêàæåò òîëüêî îáùåóêðåïë þùèé ýôôåêò è ïîâëè åò íà ïîêàçàòåëè
ñûâîðîòî÷íîãî IgE è ñîïð æåííûå ñ íèì öèòîêèíû. Ïîýòîìó ïðè îäíîé èíãàë öèè ìû
èñïîëüçîâàëè 50% òåðàïåâòè÷åñêîé äîçû ðîíêîëåéêèíà äë  âíóòðèâåííîãî ââåäåíè  -
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íàïðèìåð 250 òûñ. ÅÄ. â ñóòêè è áîëåå äëèòåëüíûé êóðñ ëå÷åíè  - íàïðèìåð, èç 5
èíãàë öèé ÷åðåç äåíü. Èñïîëüçîâàíèå òàêîé ñõåìû íàçíà÷åíè  ðîíêîëåéêèíà  âë åòñ 
ýôôåêòèâíûì è ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêè âûãîäíûì ïîäõîäîì. Âî 2-ì ïåðèîäå ïíåâìîíèè
(êëèíè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè) ñîõðàí åòñ  âûðàæåííîå ëîêàëüíîå âîñïàëèòåëüíîå
óïëîòíåíèå ïàðåíõèìû ëåãêîãî, ôîðìèðîâàíèå êîòîðîãî ê ýòîìó âðåìåíè çàâåðøàåòñ .
Ïðîäîëæàåòñ  àíòèáàêòåðèàëüíà  òåðàïè , â ýòîì ñëó÷àå öåëåñîîáðàçíî ïðîäîëæåíèå
èììóíîîðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè. Íåáóëàéçåðíóþ òåðàïèþ â íàøåì ñëó÷àå ìû
ðåêîìåíäóåì ïðîâîäèòü ÷åðåç äåíü, 5 ïðîöåäóð, ÷òî ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàíèìàåò 10
äíåé ââåäåíè  è ñîâïàäàåò ñ ïåðèîäàìè áàêòåðèàëüíîé àãðåññèè è êëèíè÷åñêîé
ñòàáèëèçàöèè, îêàçûâà  â êàæäîì ïåðèîäå ïàòîãåíåòè÷åñêè íàïðàâëåííîå äåéñòâèå.
Ñòîéêà  (â òå÷åíèå 3-5 äíåé) íîðìàëèçàöè  òåìïåðàòóðû òåëà ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðåõîäå
âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè â ïåðèîä êëèíè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè è ìîðôîëîãè÷åñêîãî
âîññòàíîâëåíè . Äë  ýòîãî ïåðèîäà õàðàêòåðåí ñèíäðîì ðàññàñûâàþùåãîñ 
âîñïàëèòåëüíîãî óïëîòíåíè , à îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì ëå÷åíè  ñòàíîâèòñ 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíà  (ðàññàñûâàþùà ) òåðàïè  ñ åæåäíåâíûì íàçíà÷åíèåì
èíäóêòîòåðìèè íà îáëàñòü êîðíåé ëåãêèõ â òå÷åíèå 15-20 ìèíóò, êóðñîì 7 ïðîöåäóð.
Èòàê, ó÷èòûâà  ïîêàçàòåëè ñèíòåçà îñíîâíûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ïðè îñòðîì
íåñïåöèôè÷åñêîì âîñïàëåíèè ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû (íà ïðèìåðå âíåáîëüíè÷íîé
ïíåâìîíèè), ñ öåëüþ èììóíîêîððåêöèè ñëåäóåò íàçíà÷àòü èíãàë öèè öèòîêèíñîäåðæàùåãî
ïðåïàðàòà ðîíêîëåéêèíà, àäåêâàòíîé  âë åòñ  äîçèðîâêà ïðåïàðàòà 250 òûñ. ÅÄ ÷åðåç
äåíü êóðñîì 5 èíãàë öèé. Ïîñëå òðåòüåé èíãàë öèè äîáàâë þòñ  ïðîöåäóðû èíäóêòîòåðìèè
íà îáëàñòü êîðíåé ëåãêèõ â òå÷åíèå 15-20 ìèíóò, åæåäíåâíî, êóðñîì 7, îáùèé êóðñ
ëå÷åíè  13 äíåé.

Íàøè èññëåäîâàíè  ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ïðåïàðàò â ýòîé äîçå è â ñî÷åòàíèè ñ
èíäóêòîòåðìèåé àäåêâàòíî ñíèæàåò óðîâåíü íå òîëüêî ñèñòåìíûõ (â ñûâîðîòêå êðîâè), íî
è ëîêàëüíûõ (êîíäåíñàò âûäûõàåìîãî âîçäóõà) ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ TNFα è IL-
2 è 8. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 42 áîëüíûõ, êîòîðûå ïðîõîäèëè ëå÷åíèå â êëèíèêå
ÈÌÊÂË. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðîíêîëåéêèíà ïðîâîäèëàñü íà ïðèìåðå áîëüíûõ
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî ïðîôèë  â äèçàéíå ðàíäîìèçèðîâàííîãî, ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîãî
êëèíè÷åñêîãî èñïûòàíè . Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå â âîçðàñòå 18-21 ãîäà ñ
âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé ñ èõ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñè , ñ âû âëåííûìè
íàðóøåíè ìè â èììóííîì ñòàòóñå. Ðîíêîëåéêèí íàçíà÷àëñ  18 áîëüíûì ÂÏ ÷åðåç
íåáóëàéçåð. Êóðñ ëå÷åíè  âêëþ÷àë 5 èíãàë öèé ðîíêîëåéêèíà ÷åðåç íåáóëàéçåð â äîçå
0,25 ìëí. ME ÷åðåç äåíü è 7 ïðîöåäóð âûñîêî÷àñòîòíîé ìàãíèòîòåðàïèè. Íà ïåðèîä
ëå÷åíè  ðîíêîëåéêèíîì íå äîïóñêàëîñü ïðèìåíåíèå äðóãèõ öèòîêèí-ñîäåðæàùèõ
ïðåïàðàòîâ. Ãðóïïó êîíòðîë  ñîñòàâèëè 25 áîëüíûõ ÂÏ ïîëó÷àþùèõ èíãàë öèîííóþ
òåðàïèþ ñ 0,9% ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðè , êóðñ 8-10 ïðîöåäóð. Êëèíè÷åñêà 
ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëàñü ïî ïîòðåáíîñòè â àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, ñðîêó
ðàçðåøåíè  ÂÏ è ëàáîðàòîðíîé äèíàìèêå èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Îöåíêó èììóííîé ñèñòåìû ïðîâîäèëè ïî îïðåäåëåíèþ ñïîñîáíîñòè
èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ñèíòåçèðîâàòü öèòîêèíû TNFα è IL-2,8 ñ ïîìîùüþ
ñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêòèâîâ ôèðìû «Genzyme diagnostics» ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà ñîãëàñíî ïðèëàãàåìîé ê íàáîðàì èíñòðóêöèè â ìîäèôèêàöèè Å.Ã.Èñà÷åíêî è äð. [4]
. Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçàòîðà EL-800 ïðè äëèíå
âîëíû 450 íì â êðîâè è êîíäåíñàòå âûäûõàåìîãî âîçäóõà (ÊÂÂ). Ìû îòäàëè ïðåäïî÷òåíèå
êîíòðîëþ çà ñîäåðæàíèåì TNFα è IL-2,8, ò.å. öèòîêèíàì, ñèíòåçèðóåìûì ìàêðîôàãîì èëè
àíòèãåíïðåçåíòèðóþùåé êëåòêîé, êàê öåíòðàëüíîìó çâåíó èììóííîé çàùèòû, êîòîðîå
àêòèâèðóåò ôàêòîðû íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà ïðè ÂÏ. Îöåíèâàåòñ  ñèñòåìíûé è ëîêàëüíûé, ò.å.
íåïîñðåäñòâåííî â îðãàíå ïîðàæåíè  óðîâåíü ñåêðåöèè öèòîêèíîâ, ÷òî îòðàæàåò
àäåêâàòíîñòü è ñòåïåíü àêòèâàöèè èììóííîé ñèñòåìû.

Àíàëèç ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ó îáñëåäîâàííûõ ñ ÂÏ, ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
[1, 4], èñõîäíî âû âèë äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûå íàðóøåíè  â ñèñòåìíîì è ëîêàëüíîì
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ñèíòåçå TNF-α è IL-2,8 (òàáë.1). Óðîâåíü IL-2 áûë íå ñîïîñòàâèì ñ ò æåñòüþ è îñòðîòîé
ïðîöåññà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåàäåêâàòíîé àêòèâàöèè èììóííîé ñèñòåìû. Îáðàùàåò íà
ñåá  âíèìàíèå íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñèñòåìíîãî ñèíòåçà IL-2 â ñòàäèþ ðàçãàðà
çàáîëåâàíè  ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÏ. Ñèñòåìíûé ñèíòåç IL-2 â ãðóïïå áîëüíûõ ÂÏ â ïåðèîä
ðàçãàðà ïðàêòè÷åñêè áûë íà òîì æå óðîâíå, ÷òî è ó çäîðîâûõ. Â îòëè÷èå îò ïîñëåäíåãî
óðîâíè TNF-α è öèòîêèíà-õåìîîòðàêòàíòà ÈË-8 ïðåâûøàþò ñèíòåç çäîðîâûõ â 10 è 100 ðàç
ñîîòâåòñòâåííî. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó Í.Í.Æîëîíäçü, îáñëåäîâàâøåé
áîëüíûõ ÂÏ þíîøåé [3]. Àíàëèç ñîäåðæàíè  TNF-α è IL-2 è 8 â êîíäåíñàòå âûäûõàåìîé
âëàãè ó áîëüíûõ ñ îñòðûìè ïîâðåæäåíè ìè ëåãêèõ ïðàêòè÷åñêè ðàâíîçíà÷íû
ñûâîðîòî÷íîìó óðîâíþ.

Öèòîêèíû âîâëåêàþòñ  â èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ íà óðîâíå ñîáñòâåííî
èììóííûõ ìåõàíèçìîâ è ýôôåêòîðíîãî çâåíà, âî ìíîãîì îïðåäåë   íàïðàâëåíèå, ò æåñòü
è èñõîä ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Óðîâåíü IL-2, ñèíòåçèðóåìîãî CD4 êëåòêàìè,
îïðåäåë åò ïðîöåññ äèôôåðåíöèðîâêè è ïðîëèôåðàöèè Ò-êëåòîê, ÷òî  âë åòñ  âàæíûì
çâåíîì, îïðåäåë þùèì ïîçäíèé àäàïòèâíûé îòâåò ïðè ÂÏ íà èíôåêöèîííûé àíòèãåí.
Îöåíèâà  õàðàêòåð èììóííûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ (èñõîäíûé óðîâåíü IL-2 çíà÷èòåëüíî
ñíèæåí), áûë âûáðàí ñ çàìåñòèòåëüíîé öåëüþ è íàçíà÷åí àíàëîã ýíäîãåííîãî IL-2 -
ðîíêîëåéêèí. Ðîíêîëåéêèí öèòîêèí-ñîäåðæàùèé ïðåïàðàò  âë åòñ  ïîëíûì ñòðóêòóðíûì è
ôóíêöèîíàëüíûì àíàëîãîì ýíäîãåííîãî IL-2 è îáëàäàåò òåì æå ñïåêòðîì àêòèâíîñòè.
Ðîíêîëåéêèí ñïîñîáåí âîñïîëí òü äåôèöèò IL-2 è âîñïðîèçâîäèòü åãî ýôôåêòû êàê îäíîãî
èç êëþ÷åâûõ êîìïîíåíòîâ öèòîêèíîâîé ñåòè â èììóííîì îòâåòå. Âàæíî, ÷òî
ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêà  (ñòàíäàðòíà ) òåðàïè  ÂÏ ñîõðàí åòñ  ïîëíîñòüþ, îíà ëèøü
äîïîëí åòñ  èììóíîòðîïíûì âîçäåéñòâèåì, ðàñøèð þùèì âîçìîæíîñòè ëå÷åíè .

Íàçíà÷åíèåì ðîíêîëåéêèíà è èíäóêòîòåðìèè óäàëîñü äîáèòüñ  àäåêâàòíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíè  èììóííîé ñèñòåìû ïðè âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå íà ñèñòåìíîì è
ëîêàëüíîì óðîâí õ, ÷òî íåëüç  ñêàçàòü î êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé òîëüêî
íåáóëàéçåðíóþ òåðàïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà.

Íà ôîíå ëå÷åíè  â îïûòíîé ãðóïïå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñèíòåçà TNF-α è
IL-2 â ñûâîðîòêå è ñíèæåíèå ñèíòåçà öèòîêèíîâ â ÊÂÂ â ôàçó ðàçðåøåíè  çàáîëåâàíè  (ê
14-21 äíþ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àäåêâàòíîì âêëþ÷åíèè èììóííîé ñèñòåìû íà âñåõ
óðîâí õ çàùèòû â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ è äîëæíîå ñíèæåíèå ëîêàëüíîãî ñèíòåçà
öèòîêèíîâ â ôàçó ðàçðåøåíè . Ó áîëüíûõ ãðóïïû êîíòðîë  â ôàçó ðàçðåøåíè  ïíåâìîíèè
îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå óðîâíåé TNF-α è IL-2 è 8, ýòî ðàñöåíåíî íàìè êàê íåàäåêâàòíà 

Ñòðàíèöà: 5

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50



RU 2 305 555 C1

àêòèâàöè  èììóííîé çàùèòû, ïîñêîëüêó â 32% ñëó÷àåâ ðàçâèëèñü îñëîæíåíè , â 24%
óäëèíèëñ  ñðîê ðàçðåøåíè  ïíåâìîíèè äî 28 äíåé.

Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ñ ãðóïïîé êîíòðîë  ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëî äîñòîâåðíîñòü
ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà èììóíîêîððåêöèè âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè, äë  ñâîåâðåìåííîãî
êóïèðîâàíè  îñëîæíåíèé çàáîëåâàíè , çà ñ÷åò íîðìàëèçàöèè ôóíêöèîíèðîâàíè  çâåíüåâ
èììóííîé ñèñòåìû. Èñïîëüçîâàíèå ðîíêîëåéêèíà â ñî÷åòàíèè ñ èíäóêòîòåðìèåé ó áîëüíûõ
ÂÏ îêàçûâàåò èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå, à èìåííî àäåêâàòíî íîðìàëèçóåò óðîâíè
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ýëèìèíàöèè áàêòåðèàëüíûõ
àãåíòîâ, ñíèæàåò: 1) íåîáõîäèìîñòü â óäëèíåíèè êóðñà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, 2)
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíè , 3) ò æåñòü òå÷åíè  è 4) ðèñê ðàçâèòè  îñëîæíåíèé ïðè ÂÏ.

Ñïîñîá îñóùåñòâë åòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì: áîëüíûì ñ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé
äîïîëíèòåëüíî ê ýòèîòðîïíîé òåðàïèè íàçíà÷àåòñ  ï òü èíãàë öèé ÷åðåç äåíü
ðîíêîëåéêèíà â äîçå 0,25 ìëí. ME, ðàçâåäåííîãî â 3 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà ÷åðåç
êîìïðåññèîííûé íåáóëàéçåð, â ñî÷åòàíèè ñ ïîñëåäóþùèìè 7-þ ïðîöåäóðàìè
èíäóêòîòåðìèè íà îáëàñòü êîðíåé ëåãêèõ â òå÷åíèå 15-20 ìèíóò. Ôèçèîïðîöåäóðû
íàçíà÷àþòñ  åæåäíåâíî ïîñëå òðåòüåé èíãàë öèè ðîíêîëåéêèíà, êóðñ ëå÷åíè  13 äíåé.

Ïðèìåð: Áîëüíîé Ê, 19 ëåò ïîñòóïèë â ãîñïèòàëü íà 2-å ñóòêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíè  ñ
æàëîáàìè íà: ñëàáîñòü, â ëîñòü, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû äî 37,6°Ñ, êàøåëü
ìàëîïðîäóêòèâíûé ÷àñòûé, óñèëèâàþùèéñ  ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Ïàöèåíòó ïðîâåäåíî
îáñëåäîâàíèå, âûñòàâëåí äèàãíîç: Âíåáîëüíè÷íà  ïíåâìîíè , íåò æåëîå òå÷åíèå.
Ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû èììóíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíè : óðîâåíü â êðîâè IL-2 -
3,1 ïã/ìë, IL-8 - 114,2 ïã/ìë, TNFα 7,1 ïã/ìë, â ÊÂÂ: IL-2 - 9,6 ïã/ìë, IL-8 - 3,8 ïã/ìë, TNFα
6,9 ïã/ìë. Íàçíà÷åíû àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû öåôàëîñïîðèíîâîãî ð äà,
ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå è ðîíêîëåéêèí ÷åðåç íåáóëàéçåð, â äîçå 0,25 ìëí ÌÁ ÷åðåç
äåíü, 5 èíãàë öèé â ñî÷åòàíèè ñ ïîñëåäóþùèìè 7-þ ïðîöåäóðàìè èíäóêòîòåðìèè íà
îáëàñòü êîðíåé ëåãêèõ â òå÷åíèå 15-20 ìèíóò, åæåäíåâíî. ×åðåç 13 äíåé òåðàïèè
ðîíêîëåéêèíîì è ôèçèîëå÷åíè  ñîñòî íèå ïàöèåíòà çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü, êóïèðîâàíû
ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè ãèïåððåàêòèâíîñòü âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êàøåëü íå
áåñïîêîèë, óëó÷øèëèñü èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, à èìåííî â êðîâè IL-2 - 7,2 ïã/ìë,
IL-8 - 79,8 ïã/ìë, TNFα 8,6 ïã/ìë, â ÊÂÂ: IL-2 - 5,9 ïã/ìë, IL-8 - 1,7 ïã/ìë, TNFα 2,1 ïã/ìë.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ðîíêîëåéêèíà, íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç
íåáóëàéçåð â îðãàí ïîðàæåíè  ñ ïðîöåäóðàìè èíäóêòîòåðìèè íà îáëàñòü êîðíåé ëåãêèõ
 âë åòñ  ýôôåêòèâíûì è äîñòîâåðíûì ìåòîäîì ëå÷åíè , ïîêàçàííûì âñåì áîëüíûì ÂÏ ñ
íàðóøåíè ìè â öèòîêèíîâîì ñòàòóñå. Ýòî íåîáõîäèìî äë  áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííîãî,
ñâîåâðåìåííîãî è êà÷åñòâåííîãî ëå÷åíè .
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Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá èììóíîêîððåêöèè ïðè ïíåâìîíèè, âêëþ÷àþùèé äîïîëíèòåëüíî ê ýòèîòðîïíîé

òåðàïèè íàçíà÷åíèå ï òè èíãàë öèé ÷åðåç äåíü ðîíêîëåéêèíà â äîçå 0,25 ìëí ME,
ðàçâåäåííîãî â 3 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, ÷åðåç êîìïðåññèîííûé íåáóëàéçåð â
ñî÷åòàíèè ñ 7 ïðîöåäóðàìè èíäóêòîòåðìèè íà îáëàñòü êîðíåé ëåãêèõ â òå÷åíèå 15-20 ìèí,
íàçíà÷àþùèìèñ  ïîñëå òðåòüåé èíãàë öèè ðîíêîëåéêèíà åæåäíåâíî, êóðñ ëå÷åíè  13 äíåé.
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