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Гизингер О.А.
КЛИНИЧЕСКАЯ, ИММУНОЛОГИЧЕСКАЯ И 
МИКРОБИОЛОГИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ПРИМЕНЕНИЯ РЕКОМБИНАНТНОГО                 
ИНТЕРЛЕЙКИНА 2 В КОМПЛЕКСНОЙ ТЕРАПИИ 
БАКТЕРИАЛЬНОГО МЕНИНГИТА

Федеральное государственное автономное 
образовательное учреждение высшего образования 
«Российский университет дружбы народов» 
Медицинский институт, кафедра микробиологии и 
вирусологии  Москва, Россия

Последние десятилетия характеризуются эпи-
демиологическим подъёмом до 40 заболеваний, 
вызванных менингококком серотипа С, характе-
ризующихся крайне тяжелым течением и высокой 
летальностью. Бактериальные гнойные менингиты 
снижают адаптационный потенциал и резервные 
возможности детского организма по причине ча-
стой заболеваемости детей младшего школьного 
возраста. Российский и зарубежный опыт лечения 
пациентов с бактериальными гнойными менинги-
тами позволил определить тактику оказания ме-
дицинской помощи детям на госпитальном этапе, 
включающую немедленное (до назначения анти-
бактериальной терапии) при поступлении больного 
(параллельно с лечебными процедурами) проведе-
ние забора проб крови для выявления изменений 
и динамики в ОАК, СРБ, выявление патогенов в 
мазках из носоглотки  и ликворе. В остром пери-
оде гнойного менингита до начала лечения показа-
тели провоспалительных цитокинов ИЛ-1α, ИЛ-1β, 
ИЛ-8, ФНО-α, абсолютное и относительное со-
держание нейтрофильных гранулоцитов достовер-
но увеличивались и превышали норму: ИЛ-1α на 
23,12%, ИЛ-1β-на 13,98%, ИЛ-8 на 24,91%,  ФНО-α 
на 34,2% , тогда как уровень ИЛ-2, активирующе-
го дифференцировку лимфоцитов, стимулирую-
щего синтез ряда иммуноглобулинов снижался на 
12,56%, ИНФ-γ на 25,98%, функционально-мета-
болическая активность фагоцитов периферической 
крови и ликвора достоверно уменьшались. Ана-
лиз cубпопуляционного состава лейкоцитов пери-
ферической крови выявил снижение количества 
Т-лимфоцитов (CD3+), Т-цитотоксических лим-
фоцитов (CD3+CD8+), Т-хелперов (CD3+CD4+), 
натуральных киллеров (CD16+CD56+), рецепто-
ров поздней активации (HLA-DR+), повышение 
экспрессии рецепторов В-лимфоцитов (CD19+, 
CD20+), что на наш взгляд является закономерным 
патогенетическим явлением. Выраженной норма-
лизации исследуемых показателей, даже после за-
вершения лечебно-профилактических мероприятий 

не наблюдалось. Анализ результатов динамическо-
го наблюдения за пациентами показателей иммун-
ного статуса, осуществлённого до и после лечения, 
в комплексной терапии детей с гнойными менин-
гитами рекомендуется дополнительно к базовой 
схеме лечения применения иммунотропных пре-
паратов. Решением проблемы дисфункций эндоген-
ных цитокинов может стать использование реком-
бинантных цитокинов, например, рекомбинантного 
ИЛ-2 (Ронколейкин®). Биологические эффекты 
рекомбинантного ИЛ-2 делают обоснованным его 
применение в комплексной терапии  менингита за 
счет его влияния на активность метаболических 
процессов на клеточном и субклеточном уровнях, 
способность стабилизировать систему перекиcного 
окисления липидов клеточных мембран, влиять на 
процессы клональной пролиферации и дифферен-
циации Т- и В-лимфоцитов. В группе, получавших 
в дополнение к общепринятым лекарственным пре-
паратам рекомбинантный интерлейкин 2, отмечено 
более выраженное по сравнению с контрольной 
группой, пролеченных без использования рекомби-
нантного интерлейкина 2,   нормализация уровней 
ИЛ-2, ИЛ-4, ФНО-α. Статистический анализ выбо-
рок включал расчет средних арифметических вели-
чин и ошибок средних. На фоне лечебных с исполь-
зованием рекомбинантного интерлейкина 2 наблю-
далась значительная активация всех звеньев врож-
денного и адаптивного иммунитета с повышением 
количественных и качественных показателей в кро-
ви Т-лимфоцитов, Тh 1 лимфоцитов. Нормализация 
содержания ИЛ-2 приводит к восстановлению им-
мунного гомеоcтаза, нормализации клинического 
состояния пациентов. У пациентов, получавших 
антибактериальную терапию без использования ре-
комбинантного ИЛ-2, иммунологические показате-
ли оставалось выше физиологической нормы весь 
период наблюдения. 

Голева О.В., Мурина Е.А. 
МАРКЕРЫ РЕАКТИВАЦИИ ВИРУСА 
ЭПШТЕЙНА-БАРР ПРИ ВЕТРЯНОЧНЫХ 
ЭНЦЕФАЛИТАХ

ФГБУ ДНКЦИБ ФМБА России
Санкт-Петербург, Россия

 Проведено исследование сывороток крови от 16 
детей в возрасте от 1 года до 14 лет с диагнозом 
ветряночный энцефалит, госпитализированных в 
ФГБУ ДНКЦИБ ФМБА России. Этиология энце-
фалитов была подтверждена выявлением в крови 
специфических IgM антител острой фазы заболева-
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