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TYBIHAAWTBIH UMMYHHUTET
TATIIBLIBIFBIH EMJIEYJIETT

IMUTOKUHOTEPAIINUA 9ICI

(57) ©OmHepralbbic MeAMITMHAFA, OHBIH INIHAC COYJICIIK
KOHE  MHEBMOKOHHMO3  aypyJlapbhlHBIH  KOcapiaHa
Keyzieri IMMYHBIK ©3TepiCTiH ajJIbIH ajly )KoHE eMIey
MaceJleciHe KaThICThI.

Bi3aiH YCBIHBIIT OTBIPFAH JKYMBICHIMBI3 IHAHIBI-
pamManusuiblk  (aKTOPABIH  CyNpaaJIuTHBU3MIIK
ocepiHeH ~ OONFaH  TMATOJOTHSUIBIK  JKaFdaiJarsl
HMMYHTAMIIBUIBIFBIH JKOI0 JKONbIHAA POHKONMEHKUH® -1
aJFall  peTiHAe ~ KolmaHy — OonbIl  TaObLIAIBL.
Ponkonelkua® KaObLI1araH JKaHyapJapaa
JICHKOIUTTEPIIH ~ kKoHEe  JUMGOUUTTEPOIH  TY3LIy
KapKbIHBI OeJiceHi OoyFaHbl aHBIKTAIIBI, acipece CD
3+ ’xacymanapsiHa >KOHE OHBIH CYOMOMyJANUsIAphIHA
HMMYHMOYIISTOPIIBIK 9Cepi JKOHE TeMaTONOTUSIIBIK
OenceHiniri OonraH.

CD 3+ mamacse! 4 anragad keiin 23,45+1,26%-ra, 8
antanaH keiin 30,75 + 2,07%-ra neitin aptkan. CD 4+
acymanapsl 4 anrtamaH keitin 19,54 £ 1,56%-ra, 8
anragan kewin 21,65 = 1,24%-ra geiiin, CD 8+
xkacymanapel 4 anrtagaH kedin 9,114+0,38%-ra, 8
antanad keitin 10,31 + 0,78%-ra aeliin »xorapnaran. T-
muMmpouur  Gencenniniri  JIMTP  peakumsiceiga
MUTpaIys WHACKCIHIH TOMEHICH TYCKCHI aHBIKTAJIIHI,
SIFHM MMMYHHUTETTIH T-XKyHeciHIH (yHKIIMOHAIBIK
koHe  (QaronuTapnblK  OENCEeHALTIri  JKOFapIaraH.
PonkonelknH® mopiciH KaObUIIaFraH jKaHyapiaapaslH 4
anTamaH KeWiHri kepcerkimi 7,75+0,56 neiiiH, 8
antamaH kedin 7,88+0,63 mramachiHa JIEHiH Ty3eNreH.

HKT kepceTkilmiHiH jKOFapiaybl HEHTPOGUIACPIiH
(YHKIIMOHAIIJTBIK OenceHuIIriH Kepcerce,
POHKONCHKUHHIH ~ OCepiHEH  KANBINTBI  JOPEKere
YMTBUIFaH. XKorapsina aNBIHFaH MomTiMeTTep
Ponkonekua® KaObLIIaraH JKaHyapJlapIblH
MMM YHIBITATIIBLIBIFBIHBIH KaJIbIHA Kenmyi
OaliKaJFaHABIFBI, OHBI IIAHPAJAHANUSIBIK  TeHEe3.l

HMMYHBIK TalIIbUIBIK KOHE HMMYHIBIK aybITKY/IbI
KaJlblHA KENTIpy YIONiH KOJJaHyFa OOJNaThIHIBIFbIH
TYKBIPBIM A IBI.
Kocpimia
KaHyapIapaarbl HMMYHIBIK
HOTIDKENepi  OacTamKbIIarbl
OPBIHBI OOJIFAHBIH JQJICIIICII.

albIHFaH  ToXIpUOeIiK
KOPCETKIIITEeP/IiH
TY)KBIPBIMIaMaNIapIbIH

3eprreyre

606£C (1D ¥V (€1) 72X (61)
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OHepraObic MeIUIIMHAFa, OHBIH IIIIHAE COYJENiK
YKOHE THEBMOKOHHO3 aypy/IapbIHBH KocapiiaHa Kelyueri
UMMYHZBIK ©3TepICTIH allIbIH aly »JKoHEe eMmjey
MaceJleciHe KaThICThI.

OHepTaObICTBIH MaKCaThl - POHKONCHKHMH®-1 emre
KOJJIaHy apKBUIBI panuanusIarsl KOHE
ITHEBMOKOHHO3JIaFbI Oipiiece TybIHJaFraH KeIl(haKTOpIIbI
MATOJOTUSUTBIK YPJICTIH 3apaObIH JKOHE peaOuIHTaIHs
YaKbITBIH a3aiiTy.

Coynenik 3aKbIMIaHYIbIH 3apAanTapbiH
peaOwimuranmsiiayna T-akTHBUHAI — KOJNZAaHY  OJici
oenrini  (dymuenko T.M. [IpoGrembl-panuannoHHON
menunuHel. Kues, 1989, ¢.173-178.). bipak, T-akTuBun
MMMYHOKOMIIETEHTT] Kacyllajap/blH KaJIblHA Kely
yaKbITIHA THeEcUTi ocepi OonmaraH. T-akTHBHUH Tek
oJapIbIH (hYHKITHOHAIBIK OCJICCHIUTITIH apTThIpaIbl.

Kasipri 3amania KopmiaraH OpTafarbl (DU3HKAIBIK

JKOHE OHJIIPICTIK (axTopnapabIH 3USIHIBI
(dparMeHTTepiHIH  KOCapjlaHa ocep €Tyl  ©3€KTi
Mocenenepaiy  Oipi.  CBIpTKBI ~ OpTaja  3HSHIBI
(dakTopmapIplH  KocapiiaHa — ocep €Ty  Ke3iHgueri
e3repicTep iy KayinTuliri, IMMYHJIBIK JKayaIThlH, SFHH
ar3aHbBlH  Kapchl TYpy KaOLICTTUTITIHIH — TeXemyi
(MMMYHIBIK ~ TaNIIBUIBIK) — €I9ylp  OOJFaHIBIKTaH,

OipzeH-0ip menny i Kepek eTeTiH Macele.
Bi3/iH YCHIHBIT OTBIPFAH IKYMBICHIMBI3 INAHJIbI-

PaIHAIHSITBIK (baxkTOpIBIH ocepiHeH OonraH
UMM YH/IBI TATIIIBUTBIFBIH KOO JKOJIBIHJIA
Ponkonelkna®-ni anram periHAe mnaiganaHy OOJbIT
TaObLIa IbI. Kocapist HIaHIBIPaIUALUSUTBIK

3aKbIMJIaYbIHAH OOJIFaH MMMYHIBITAMIIBUIBIFBIH TY3€Y
Mocelieci Typasibl 9ieOueTTepre IOy jKacaraHaa Oyl

OarpITTa  LUUTOKMHTEPANMWSICHIH  YCBIHFAHBI  JKOHE
XKYPTi3UIreHi Typabl MOJIMET TaObLIMaIbl.
Kana ToCLI ApKBLIbI Ponkoneiikun®-

PEKOMOMHATTBI MHTEPIEUKUH-2 IpenapaTbiH TOYJiriHe
2 perten 0,25 MI TaHEpPTEH oHE Kellke 8 amTa OOUBI
Tepi acThl apKbUIBI aF3aFa €Hri3y apKbpUIbl ajiFa
KOWBUIFAaH MakcaTka JkeTTik. Kocapmbl — maHIbI-
panuanusuIbIK 3aKbIMIAITyIaF bl MaToJIOr vsapaa
panuanusuIbIK KOHE paJualisuIbIK eMec 3aKbIMAayIIbI
(dakTopiapIslH ar3ara Oip Me3eTre, Ooimaca OipiHeH
COH OIpiHiH ocep eTyiHeH TybIHIaiabl. OnapaplH ar3ara
Kocapiil ocep €Tyl ochl (haKTOpJIapAbIH JKEKe acep
eTyJepiHeH o3remie OOINBIN, SFHU CYyNpaaJuTHBU3M
KyOBUIBICHI ~ JKypeldi: eKeyiHiH oacepi  KocapiiaHa
JKYpPreHe TYTKUTIIKTI acepl TepeH/Iel TyCeTiHIIT1.

PonkoneWknH®- pPEeKOMOMHATTHI HMHTEPJICHKHH-2-
HIH paJualysaarbl KoHE MHEBMOKOHHO3JArbl Oipiece
TYbIHJaFaH Kemn(paKTOpJibl MaTOJOTHSUIBIK YpAiCTEri
WMMYHZBITAIIIBUIBIFBIHA SCEPIH KOPCETY.

Koiibutran MakcatThl 1memy yurH canmarsl 180+£20
Ip aranblK ereyKyHpbIKTap 3epTTeyre  abIHBL.
Ereykyiipbikrapasiy caHbl - 60 nanHa, 3 Tornka OeliHTeH:
I ton cay xanyapnap (0akpuiay Tom) (n =15), II Tonm
LIEMEHT AaHBIMEH YJIaHFaH JKOHE HOHAFBIII COYJIEHIH 6
I'p nosaceiMen caynenenpipiiren tom (n =15), III Ton
LIEMEHT IAaHBIMEH YJTaHFaH JKOHE HOHAFBIII COYJIEHIH 6
I'p no3aceiMeH coyneneHaipiaret xoHe PoHkoneHkun®
kaOpuimaran tom (n =30). IleMeHT MmaHBIH apHANbBI

KYpBUIFBl  apKbUIBl  KEHIpAEK  IIIiHEe  eHTI3JiK.
Toxipubenik sxanyapmapasl 6 1p  *“Co  ramma
coyleciMeH  CoyNeNeHAipy  apHailbl  JKacasraH

knerkanapaa Cemell OHKOJIOTHSUIBIK JTMCTIAaHCEPiHAET
Arar-PM JKOHE Teparam panuoTepaneBTiK
KOH/JIBIPFbUTapbIMEH KYpri3ini. Taxipubenep
«DKCIIEpUMEHTTIK KaHyapIapMeH >KYMBIC iCTey Typajibl
epekesiepre cai Kypriziiaiy».

Ponkoneiikna® mnpenapatsl Toymirine 2 perrex 0,25
MI' TaHEpTEH J>oHE Kelke 8 amrTa OO#bl Tepi acThl
apKBUIBI aF3aFa eHT131I.

3epTTeMe HOTHXKECIHIH MOJIMETTepl TeMeEHJeET1
KecTene 1 KepceTiireH.

Toxipube  HOTWKeNepiHe  KeJeTiH  Oocak,
KocapiaHa IIIaHFa yJaHFaH JKOHE  COyJIeleHYre
VIIbIparaH KaHyaplapaa JIEHKOLMTOITEHHS],

nuMmdorTonenus oonca, B-mumdormrrepaiy (CD 20+)
MeJIIepi coN JKorapiaraH, an T-TuMQOUUTTIH jkoHe
OHBIH  CYOIOIYJSIIMSUIAPBIHBIH ~ MOJIIEpiepl  aHbIK
Kyiine azaiirad. T-mum@oruTTepaiy JIUM(OOKUHTY3Y
OenceHainikTepi UMMYHHUTETTIH T-xkyliecinig
(YHKIMOHANBIK ~ O€NCEeHAUTITIHIH ~ aliHachl peTiHze
(YHKIMOHAABIK OCICEHAUTITIH (hPUTOreMarrIFOTHHIH
(®I'A) acepiHe JIEHKOUUTTEP MUTPALMACHIHBIH TEXETy
peakiwsicel (JIMTP) apkpiisl Tekcepinai, oHnarsl @I'A
ocepiHe OailylaHBICTHl  JICHKOUMTTEPAIH  MHTIpaIys
WHJIEKCIHIH JKOFapJjaraHbl aHbIKTaNabl. byn Kepcerkinn

AMMYHHUTETTIH T-xyitecinig (G YHKITMOHAJIBIK
OCJICeHIUTITIHIH TOMCHJICTCHIH aIIITHI. B-
TUMQOLIUTTEPiH MOJIIEPIHiH CaJl apTybIMEH Katap,
KaH/Iarbl HMMYH/IBI KOMILIEKCTEPIIH CaHbl,
(baromnuTapbIK OCJICCHITIT a3aiiFaH.

Ponxonelkna® KaObUIIaraH JKaHyapJIapblH

AMMYHJIBIK JKYHeciHAe JIeWKOIMTTEpiH Iamachl 4
oHe 8 anTamaH KeHiH JKOFapiail TYCKeHI aHBIKTaJIIHI,
JUMQOIUTTEPIIH ~ CaHbl  KaJBIITaFbl  MeJIIIepre
KYBIKTall TyckeH. PoHkoneiiknH®-HiH acepi acipece CD
3+ >kacymajapbiHa JKOHE OHBIH CYOIOMyJIAIMsUIapbIHA
KaFbIMJIBI dcepi OosFanbl ManiM Gonabl. CD3+ mamackr
4 amrtagadH kedin 23,45+1,26%-ra, 8 anraman KeuiH
30,75+2,07%-ra xorapnarad. CD 4+ >xacymanapsl 4
anragal kedin 19,54+1,56%-ra, 8 amrTagaH KeHiH
21,65+1,24 %-ra neitin, CD 8+ xacymanapsl 4 antajaH
keiin 9,11+0,38%-ra, 8 anragan kxeiiin 10,31+0,78%-ra
JIeHiH JKOFapIiaraH.

AJpiHFaH MoiMeTTep POHKONCHKMH®-HIH IMaHIbI-
pamMamysUIBIK  (QaKTOPIBIH ~ OCEpiHE  YINbIparaH
JKaHyapiapablH — T-TUM(OUUTTEpiHE  KOHE  OHBIH
cyOnonyAIusIapblHa ~ UMMYHMOIYJISATOPJIBIK — 9cepi
JKOHE  TI'eMaTONIOTHSIBIK ~ OEJICCHAUTIrT  OONFaHBIH
JIoIeN e .

T-mumborurrepaiy 6encenainiri JIMTP peakuuscet
apKbUIBI TeKcepiireH kesme onmarel PI'A  ocepiHe
OalJIaHBICTBl JICHKOIMTTEPIIH MHIPAlUsACHl HMHAEKCI
TOMeHIeH TyckeH: 4 amramaH keiin 0,92 + 0,04-xe
nmeiiin, 8 amraman kehin 0,84 £ 0,05-xe fdediH
TOMCHJICTCHI aHBIKTAIBI. BYJ1 TONTarsl jkKaHyapiiapnaa
OyJ1 KOpCEeTKITEepAIH TOMEHICYlI JICHKOIMTIePaiH
MU® Ty3y KaOijIeTTUNTiHIH apTKaHbIH KOPCETTI, SFHU
AMMYHHUTTIH T-xyitecinig (YHKIIMOHAJITBIK
OCJICCHIUTITIHIH  JKOFapJIaFaHbIH  allThl.  AF3aHBIH
¢daromurapablk  OenceHauniri ae  PoHkoneHkuH®-HiH
OCEpIHCH JKOFapJlaFaHbl OSNTiIi OOJIbL.

Hurtpokek terpazonuii (HKT) ToThiKChI3Aany Tecti
OOWbIIIIa OTTEKKE TOYyeNdi (harouTapiblK KHUJUIHHITI
ecenrey - HeHTpoduIIi TpaHyJOUUTTEPAIH
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(baronuTapibIK JKOHE 3aT aJMAacyJIbIK OCJICeHIUTIHIH
kepcerkimi. HKT-tecti daromurrepain a¢dexropibik
KaOiJieTiHe KayanThl MaHBI3Ibl (PEPMEHTTEp KYHECiHiH
COHFBl PEAaKNMSCBHIH KoepceTeli. 3epTrey MaJiMeTi
OOWBIHIIIA TEMEHT JKOHE palIualysi COyJeciH ajraH
xanyapnapaa HKT kepcerkimni 8,87 + 1,55-ten 3,42 +
0,20-ra peiiin  Temenneren (p<0,05), pOHKONEHKUH
TIOPiCiH KaObUTIaFraH XKaHyapJiapablH 4 antafgaH KeHiHTi
kepcetkimm 7,75 £ 0,56 neitin, an 8 antaman keitin 7,88
+ 0,63 mamackiHa JCHiH >KOFapilaFaHbl AHBIKTAJIIBIL.
Kanms HKT KOPCETKIIIHIH JKOFapJiaybl
HelTpobwiaepaiH  QYHKIMOHANABIK  OCICeHIUTIrH
kepcerce, PoHkoneHknH®-HiH ocepiHeH OyJ1 KOpCeTKiNI
KaJIBIITHI JI9PEKEre YMThUIFaHbl OailKaliibL.

JKorapbina kentipiiareH ManiMerrep PoHKONEHKHH®
KaObUIAaraH KaHyapiapIbIH AMMYHJIBIK

TallIbIITbIFbIHBIH KaJIIIbIHA KeI1y YpI[lCl AHBIK
GaﬁKaHFaHI[HFI)I, OHBI IHaHAbI-pagualyuAIbIK
q)aKTOpI[HH chpiHeH TybIHAAraH TIaTOJIOIUAJIBIK

JKaFIaiablH UMMYHBIK TAIIIbUIBIK KOHE HMMYHIBIK
ayBITKY/Ibl KAJIIIBIHA KENTIPYy/Ai J9JIemIei.

AJNBIHFaH HOTIXKEJEPIiH HAKTBUIBIFBIH aHBIKTAy
yuin Il Tom cumsikTel Tarel 1 cepust SKyprizuimi,
skanyapnap canbl - 30 mana. Illanra ymanraH >XoHE
panuanus anraH KaHyapJiap/Abl JKOFapblia KeNTipiuireH
Jo3a OolibIHIIIA Ponkonelkna® SHT131I].
PonkonelknH®-HiH ocepi 4 JkoHe 8 amTamaH KeiiH
3eprrenai. KockiMIna cepusiiarbl 3epTTeyre ajblHFaH

TOKIPHOEITIK XKaHyapJapAarsl HMMYHJIBIK
KOPCETKIIITEPIiH HOTIDKENepi OacTanKbIIaFsl
TYKBIpbIMIaMaap bl KaiTa KOpPCETTi.

Kecre 1

HCMCHT IHaHbIMEH YJIaHFTaH KOHC MOHAArbIII CsyJ'ICHiH 6 Fp J03aCbIMCH csyneneHz[ipinreH TONTapAbIH

MMMYHJIBIK TalbUTBIFbIHA POHKOMEKMH ® -HiH acepi

Kepcerkimrep 1 Tonn 2 tomn LlemeHT 3 torm LleMeHT 1IaHBIMEH yJIaHFaH JKOHE
Baxpitay LIaHBIMEH yIaHFaH MOH/IAFbII cayneHiH 6 ['p nozaceiMen
XKaHyapJapsl YKOHE MOHAAFBIII COyJIeNIeHIIPUITeH + POHKOJIEUKUH EriJIreH TOI
coyieHiH 6 I'p
JI03aCbIMEH
CoyJIeJIeHIeH TOIl oy o
4anTanaH KeiiH 8 anragaH keiiH
Jletixorutrep 6,49+0,17 5,1540,31 * 5,23+0,45% 6,18+0,52
(x10%/x)
JIumdormrrep % 39,01+3,24 35,83+2,29 56,124+4,65 * 45,54+£3,56
B-nmumdonut 7,21+1,19 7,78+ 0,67 7,52+ 0,59 7,3340,61
(CD20+) %
T-mumdorur 31,81+2,41 19,40+1,81 ** 23,45£1,26 * 30,75+£2,07
(CD3+) %
T-xenmnep 20,92+1,41 16,67+1,34* 19,54+1,56 21,65+1,24
(CD4+) %
T-cympeccop 11,24+0,42 6,01+0,49 *** 9,11+0,38* 10,31+0,78
(CD8+) %
nPU 1,72+0,22 2,65+0,27 * 2,02+0,16 1,94+0,13
(CD4+/ CD8+)
JITMP (unzexc) 0,79+0,04 1,11£0,05** 0,92+0,04 * 0,84+0,05
KUK (r/m) 1,2740,02 0,40+0,01 *** 0,93+0,08 ** 0,84+0,08
skesksk
daromuto3 % 36,17£2,52 29,842,64 30,74+2,42 35,66+2,73
@arorurapislk can | 1,59+0,24 4,18+0,12 *** 3,4540,21 *** 2,28+0,32
HKT % 8,87+1,55 3,4241,20 * 7,75+0,56 7,88+0,63

Eckepry: 1-1mi Tonka coiikec alipipMambLIbiK *-p<0,05, **-p< 0,0 1,***-p< 0,00

OHEPTABBICTBIH ®OPMYJIACHI
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Toxipube TypiHAe Kocapibl IIaHPAIUALMUIBIK  HMMMYHOMOIYJISITOpP PETiHAE Tepi acTbiHa POHKONEHKUH
ocepiep/ieH TYBIHIAWTBIH MMMYHHUTET TAallIbUIBIFBIH  €pITiHAICIH Taymirine 2 perreH 0,25 Mr TaHepTeH jkoHe
LIUTOKMHOTEPANMSUIBIK eMJIEY SJIiCi, IMMYHOMOAYJISITOp  KelIKe 8 anTa OOWbI eHri3ei.

IIpenapaThiH EHTI3y/IeH Typassl, epeKILeNTiTi,

Opsipaymsl Kocanuesa b.
Koppexrop Maneesa I1.A.



