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ИНТЕРЛЕЙКИНОМ-2 ПРИ ХРОНИЧЕСКОМ ЭНДОМЕТРИТЕ

Боровиков И.О., Булгакова В.П., Боровикова О.И., Андреева А.А.

КубГМУ кафедра акушерства, гинекологии и перинатологии
г. Краснодар

АКТУАЛЬНОСТЬ
Хронический эндометрит (ХЭ) — локализованное вос-
паление слизистой оболочки эндометрия, характери-
зующееся наличием отеков, повышением плотности 
стромальных клеток, а также наличием инфильтра-
ции плазматических клеток в  строме. Считается, что 
ХЭ яляется одной из  основных факторов бесплодия 
и  неудач имплантации в  циклах вспомогательных ре-
продуктивных технологий (ВРТ) (40-75%), что связано 
с изменением локальных иммунных реакций на уров-
не эндометрия на фоне длительного персистирования 
патогенной и  условно-патогенной микрофлоры. В  на-
стоящее время, кроме антибактериальной терапии, 
не существует общепринятых методов лечения ХЭ при 
подготовке к ВРТ, что и определяет актуальность дан-
ного исследования.

ЦЕЛЬ
Оценка возможностей цитокинотерапии (кавитирован-
ный раствор рекомбинантного интерлейкина-2 — rIL-2) 
в комплексной подготовке к ВРТ пациенток с хрониче-
ским эндометритом.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Открытое проспективное контролируемое рандо-
мизированное сравнительное исследование паци-
енток с  ХЭ и  инфертильностью на  фоне подготовки 
к  ВРТ (n=64) обследованных согласно приказу МЗ РФ 
№803н от  31.07.2020 г. «О  порядке использования 
вспомогательных репродуктивных технологий, про-
тивопоказаниях и  ограничениях к  их применению» 
(контроль — 30 женщин с бесплодием без ХЭ). Допол-
нительное обследование: цитокиновый статус биоп-
тата эндометрия (пайпель-биопсия, 5–7-й день МЦ): 
IL-1β, IL-8, TNFα, IFNγ, IL-4, IL-6, IL-10, TGFβ. Рандоми-
зация (метод «конвертов») в  зависимости от  вариан-
та лечения: I группа (n=32) — комплексная подготов-
ка к ЭКО – антибактериальная терапия (доксициклин, 
метронидазол), гестагеннаяи эстрогенная поддерж-
ка; II группа (n=32) — терапия, аналогичная I группе + 
внутриматочная ультразвуковая кавитация rIL-2 («Рон-
колейкин®»)  — трижды через день (I фаза МЦ; доза 
rIL-2 — 0,1 мг/мл (100000 МЕ/мл) — разбавление 1:10 
стерильным физиологическим раствором — аппарат 

«ФОТЕК АК101»). Основной критерий эффективности 
— констатация клинической беременности.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Фагоцитарные реакции в эндометрии при ХЭ характе-
ризовались увеличением доли макрофагов (среднее 
увеличение — в  5,9 раз по  сравнению с  контролем). 
Концентрация основного макрофагального цитокина 
(IL-1β) при ХЭ была почти в 3 раза ниже, IL-6, блокиру-
ющий синтез IL-1β и TNF-α, был значимо ниже группы 
контроля. Концентрация TNFα в основной группе име-
ла тенденцию к повышению, а IFNγ — в 2 раза ниже, 
как и IL-4 — в 1,5 раза ниже. IL-2 у пациенток с ХЭ хоть 
и  был выше, чем в  группе контроля, но  эта разница 
не  была статистически значимой, при этом TGFβ был 
более чем в 2 раза снижен. IL-10 у пациенток с ХЭ был 
значимо ниже, что отразилось на противовоспалитель-
ном индексе (ПВИ — соотношение IL-6/IL-10), который 
составил 2,4 в  основной против 0,9 в  группе контро-
ля. Достоверные изменения соотношений цитокинов 
зафиксированы для: IL-17/IL-10 — снижение в  основ-
ной группе; IL-6/TNFα; IL-10/TNFα; IL-1/TNFα — повы-
шение. Репродуктивная эффективность лечения: I груп-
па — 34,4% (11/32) положительных βХГЧ-тестов, 21,9% 
(7/32)  — клинических беременностей; II группа  — 
53,1% (17/32) биохимических, 37,5% (12/32) клиниче-
ских беременностей.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Предложенный метод подготовки к  проведению ВРТ 
пациенток с бесплодием на фоне хронического эндо-
метрита с внутриматочной ультразвуковой кавитацией 
rIL-2, показал более высокую эффективность по пара-
метру наступления клинической беременности — в 1,7 
раза.
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