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Цель работы. Оценка иммунного статуса и разработка на основе полученных 
результатов рекомендаций по иммунокоррекции у пациентов с травматическими ам-
путациями нижних конечностей в условиях иммуносупрессии.

Материалы и методы. Исследование включает 80 пациентов с огнестрельны-
ми ампутациями нижних конечностей, с подтвержденной лимфопенией (<1.2 х 109/л), 
получивших ранение в сроки до 5 суток, без признаков тяжелых сопутствующих за-
болеваний в возрасте от 28 до 50 лет. В ходе исследования определяли показатели 
общего клинического анализа крови, уровень С-реактивного белка (СРБ) и иммун-
нофенотип лимфоцитов. Обработку данных проводили с определением медианных 
(минимальных – максимальных) значений.

Результаты и обсуждение. У абсолютного большинства пациентов при клини-
ческом обследовании были отмечены признаки системной воспалительной реакции 
(ССВР), проявляющиеся гипертермией и лейкоцитозом, повышением уровня СРБ. 
Уровень лейкоцитов крови у пациентов составил 12,5 (8,6-25,4) х 109/л. Медиана от-
носительного содержания лимфоцитов составила 11,3% (4,5-14,6) х109/л, а количе-
ство лимфоцитов крови у пациентов в этот период составляла 0,78 (0,47-1,1) х109/л. 
Снижение числа лимфоцитов в крови наблюдалось за счет уменьшения Т-клеток, глав-
ным образом страдала хелперная субпопуляция Т-лимфоцитов. Содержание общих 
Т-клеток CD3+ = 79,9 (60-80) %; 0,42 (0,80 – 2,20) х 109 /л, Т-хелперов CD3+CD4+ = 
57 (30-50)%; 0,30 (0,50-1,20) х 109 /л и цитотоксических Т – лимфоцитов CD3+ CD8+ 
= 19,6 (20-30)%; 0,10 (0,30-0,90) х 109 /л, что сопровождается выраженным дисба-
лансом в содержании основных субпопуляций Т-клеток CD3+ CD4+ /CD3+ CD8 = 
2,91 (1,2-2,5). Результаты свидетельствуют о том, что у пациентов с инфекционными 
осложнениями мягких тканей конечностей на фоне ССВР развивается выраженная 
лимфопения, обусловленная, в основном, снижением абсолютного числа субпопу-
ляции Т-хелперов – основных продуцентов интерлейкина-2 (ИЛ-2), регулирующего 
пролиферацию и активацию лимфоцитов.

Выводы. Таким образом, у пациентов с инфекционными осложнениями ране-
ний мягких тканей конечностей с признаками выраженного иммунодефицита возмож-
но ожидать положительный эффект от проведения заместительной терапии препара-
тами интерлейкина – 2.
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