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Monotepanusi PoHK0JIEHKHHOM 00JIbHBIX ATOMUYECKUM JIEPMATUTOM
E.B. Bonkosa, P.5I. MemxkoBa
Cmonenckas eocy()apcmeeHHa}z Mef)uLﬂ/lHCKa}Z aKa()emu}z

ATONMMYECKUN JEPMATUT SIBISIETCS OJHOM M3 CaMbIX PacCHpOCTPAHEHHBIX (DOpM MOpakeHuUs
koku. PacnipocTpaneHHOCTB B eTckoi nonyssinuu coctasiser 10-15 %, Bo B3pocioit — 10 5 %.
VYuurteiBas TOT (PaKT, 4TO B MATOTE€HE3€ ATOMMUYECKOT0 JEPMaTUTA OJHY M3 OCHOBHBIX POJIEH UIpaeT
mucbananc Thl- u Th2-nmumdormroB, Hamu OblIa MpeaNpUHSATA TMOMBITKA MOHOTEpANHHU OOJBHBIX
aTONMYECKUM JEPMATUTOM C TOMOILIBI0 HMMYHOMOXyJsitopa PoHkoneiknHa (peKOMOMHAaHTHBIN
uHTepneiikuH 2). Ponkonelikiua BBoauics BHyTpuBeHHO B 103¢ 500000 ME uepes 2-3 nHs, Ha Kypc
— o1 1 no 5 BBenenuil. OcHoBHYy10 rpynny (14 yenoBek) cocTaBmwiId OOJIbHBIE ATONUYECKUM JIEP-
MaTUTOM CpEAHEeHl CTeNeHW TSHKECTH B CTaJUU OOOCTPEHHs C OCIOKHEHUSIMH B BHJE THOMHO-
BOCIIAJIUTENBHBIX MPOSIBJICHUI HA KOXKE MIPEUMYIIECTBEHHO CTa(UIOKOKKOBOBOM 3THONOTMH. CpeTHuit
Bo3pacT 6ombHBIX — 21,3 + 1,91 roga. [IpakTudecku y Bcex OONBHBIX MMENa MECTO COYETaHHAs
aJJIEpPronarosorys, T.6. COUeTaHHe C MOJUIMHO30M, AJJIEPrUYECKUM PUHUTOM, OpOHXHAIBHOM acTMOii,
JIeKapCTBEHHOM aiiepruedl. boabHBIM KOHTPOJIBHOM TIpyNIbl MPOBOIMIN TPAAULMOHHOE JICUCHUE C
MPUMECHEHHEM aHTUTHCTAMUHHBIX MPENapaTroB, AHTHOHMOTHUKOB, TIFOKOKOPTUKOMIIOB MECTHOTO U
cucTeMHOro feiictBus. [lo 1 mocie Kypca jgedeHus: B OCHOBHOW W KOHTPOJIBHOM I'PYIIIE UCCIIeA0BAIN
MMMYHOJIOTHYECKHE II0KAa3aTeU C OIpPENEICHUEM YPOBHS ChIBOPOTOYHBIX MMMYHOIJIOO0YJMHOB
IgE, M, G, A, uMpKyJIUpYIOIUX UMMYHHBIX KoMILIekcoB, CDS-nmumpouuntoB. B pesynbrate npose-
JIEHHBIX MCCJIEJOBaHUM HaMH YCTAHOBJIEHO, YTO MCIIOJIb30BaHWE MOHOTepanuu PoHKoIEHKHMHOM
NPUBOAMIO K YCKOPEHHIO KyNHUpPOBaHHS OOOCTPEHUs] ATONMYECKOro JepMaTHTa IO CPABHEHHUIO C
AQHAJIOTMYHBIMU JAHHBIMU B KOHTPOJILHOM TpYIIIE, YTO BBIPAXKAJIOCh B CHMKEHUU WHTEHCHUBHOCTU
3y/la, YMEHBIIEHUU THIIepeMun Koxxu. Kpome Toro, siBleHust BTOPUYHOTO MH(UIIMPOBAHUS HCUE3aIH
0€3 JONOJHUTENBHOTO MPUMEHEHMsI aHTHOAKTepUalbHBIX IpenaparoB. [Ipm MMMyHOIIOrMYECKOM
HCCIIEJOBAaHUH B NIepr(epuIecKoil KpOBU UMENa MECTO TEHACHIUS K CHUKEHHIO ChIBOPOTOYHOTO IgE
(437,15 £ 82,44 n 410,30 = 114,93 ME/MJI COOTBETCTBEHHO IO W TIOCJIE JICUCHUS) U 303UHOPUIOB
nepugepuyeckoit kpou (6,64 + 1,11 % no cpaBHenuto ¢ 5,27 + 1,28 %).

Takum o0Opa3zom, ucnonb3oBaHue PoOHKoEHKHWHA MpPU MOHOTEPANUU TO3BOJISIET YCKOPUTH
KylnMpoBaHHE OOOCTpEHMH aTONMYECKOrO JepMaTUTa, 4YTO CONPOBOXKAAETCA MO3UTHBHBIMU
W3MEHEHUSIMU UMMYHHOTO OTBETA MAI[UEHTOB.



