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(57) Abstract: 
FIELD: medicine.
SUBSTANCE: method involves applying basic

therapy until stroke type is unclear and
differentiated therapy after having determined
stroke type. Recombinant interleukine-2-
roncoleukine as subcutaneous injections at a dose

of 500 000 MU into external surface of intact arm
at the fourth-fifth day after stroke beginning.
Roncoleukine is administered as a course of 1-3
injections given with two-three days pause on the
background of traditional stroke treatment.

EFFECT: enhanced effectiveness of treatment.
2 cl, 3 tbl
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê íåâðîëîãèè, è ïðåäíàçíà÷åíî äë 
ëå÷åíè  îñòðûõ öåðåáðàëüíûõ èíñóëüòîâ.

Îñòðûå öåðåáðàëüíûå èíñóëüòû  âë þòñ  âàæíåéøåé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé.
Çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâë åò íå ìåíåå 400 ñëó÷àåâ íà 100000 íàñåëåíè  â ãîä. Ïî
ñìåðòíîñòè öåðåáðîâàñêóë ðíûå çàáîëåâàíè  çàíèìàþò 2-å ìåñòî, óñòóïà  ëèøü
ñìåðòíîñòè îò çàáîëåâàíèé ñåðäöà.

Èçâåñòíû ñïîñîáû ëå÷åíè  öåðåáðàëüíûõ èíñóëüòîâ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò
êîìïëåêñíà  òåðàïè , âêëþ÷àþùà  áàçèñíóþ èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ è
äèôôåðåíöèðîâàííóþ òåðàïèþ. Áàçèñíà  òåðàïè  ïðîâîäèòñ  ñðàçó ïîñëå ïîñòóïëåíè 
áîëüíîãî â ñòàöèîíàð è íå çàâèñèò îò õàðàêòåðà îñòðîãî öåðåáðàëüíîãî èíñóëüòà. Îíà
âêëþ÷àåò ìåðîïðè òè , íàïðàâëåííûå íà íîðìàëèçàöèþ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíè  è
îêñèãåíàöèè, ïîääåðæàíèå ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè, êîíòðîëü è ðåãóë öèþ ãåìîñòàçà,
áîðüáó ñ îòåêîì ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé.
Ìåðîïðè òè  ïî ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé âêëþ÷àþò: äûõàòåëüíûå
óïðàæíåíè , ñàíàöèþ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíè , ìàññàæ,
ïîâîðîòû áîëüíîãî êàæäûå äâà ÷àñà, îðãàíèçàöèþ àäåêâàòíîãî ïèòàíè , â íåêîòîðûõ
ñëó÷à õ ïðèìåíåíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ. Äèôôåðåíöèðîâàííà  òåðàïè 
ïðèìåí åòñ  òîëüêî ïîñëå óñòàíîâëåíè  õàðàêòåðà èíñóëüòà, ïîäòâåðæäåííîãî ìåòîäàìè
íåéðîâèàçóàëèçàöèè. Ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå îíà âêëþ÷àåò: òðîìáîëèòèêè,
àíòèàãðåãàíòû, àíòèêîàãóë íòû, âàçîàêòèâíûå ïðåïàðàòû, ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû è
ãåìîäèëþöèþ, êðîìå òîãî äèôôåðåíöèðîâàííà  òåðàïè  çàâèñèò îò ïàòîãåíåòè÷åñêîãî
ïîäòèïà èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà. Ïàöèåíòàì ñ ãåìîððàãè÷åñêèì èíñóëüòîì íàð äó ñ
õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì íàçíà÷àþò íåéðîïðîòåêòîðû, ïðîòèâîîòå÷íóþ òåðàïèþ,
ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû è ïðåïàðàòû, óìåíüøàþùèå ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè.
(Ôåäèí À.È., Ðóì íöåâà Ñ.À. Èçáðàííûå âîïðîñû áàçèñíîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè
íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíè : Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíè . - Ì.: Èíòåðìåäèêà, 2002. -
256 ñ.).

Èçâåñòåí ñïîñîá ëå÷åíè  îñòðîãî èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, âêëþ÷àþùèé íàð äó ñ
òðàäèöèîííîé òåðàïèåé ââåäåíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ïðåïàðàòà ãëèöèíà â òå÷åíèå ïåðâûõ
ï òè äíåé çàáîëåâàíè  ñóáëèíãâàëüíî â òàáëåòêàõ ïî 1,0 îäèí ðàç â äåíü (ïàòåíò RU
2082398). Èçâåñòåí ñïîñîá ëå÷åíè  îñòðîãî èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, âêëþ÷àþùèé
òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå è îçîíîòåðàïèþ, êîòîðóþ îñóùåñòâë þò ïóòåì ââåäåíè 
âíóòðèâåííî êàïåëüíî 200 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, îáðàáîòàííîãî
îçîíîêèñëîðîäíîé ñìåñüþ, êóðñîì 10 ïðîöåäóð ÷åðåç äåíü, ÷òî ïîçâîë åò äîñòè÷ü
óëó÷øåíè  çà ñ÷åò íåïîñðåäñòâåííîé äîñòàâêè â ñîñóäèñòîå ðóñëî àêòèâíîé ôîðìû
êèñëîðîäà (ïàòåíò RU 2163125). Èçâåñòåí ñïîñîá ëå÷åíè  èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ñ
ââåäåíèåì â òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ íîîòðîïíîãî ïðåïàðàòà ãåïòàïåïòèäà MeT-Glu-His-
Phe-Pro-Gly-Pro ïóòåì ââåäåíè  åãî 4-6% âîäíîãî ðàñòâîðà èíòåðíàçèíàëüíî ïî 1-4 êàïëè
â êàæäûé íîñîâîé ïðîõîä 1-4 ðàçà â ñóòêè, ýòî ñïîñîáñòâóåò óñêîðåíèþ ðåãðåññà, ÷òî
îêàçûâàåò áëàãîïðè òíîå äåéñòâèå íà âûðàæåííîñòü è òåìïû âîññòàíîâèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ, ñïîñîáñòâóåò óñêîðåíèþ ðåãðåññà îáùåìîçãîâûõ è î÷àãîâûõ, îñîáåííî
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé (ïàòåíò RU 2124365). Èçâåñòåí ñïîñîá ëå÷åíè  öåðåáðàëüíîãî
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, âêëþ÷àþùèé âíóòðèâåííóþ ëàçåðíóþ òåðàïèþ â ñî÷åòàíèè ñ
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé è òî÷å÷íî-àêóïóíêòóðíîé ðåôëåêñîòåðàïèåé (ïàòåíò RU
2145895). Èçâåñòåí ñïîñîá ëå÷åíè  èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, âêëþ÷àþùèé íàçíà÷åíèå
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, âêëþ÷à  ýìîêñèöèí â âèäå 1% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî êàïåëüíî,
è ýéêîíîë ïðè ïðèåìå ïèùè â òå÷åíèå 20 äíåé (çà âêà íà èçîáðåòåíèå ¹2002111127, ïóáë.
20.03.2004 ã.). Èçâåñòåí ñïîñîá ëå÷åíè  ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà, ïðè êîòîðîì
ïðîâîä ò èíòåíñèâíóþ äèôôåðåíöèðîâàííóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ ñ ó÷åòîì
àðòåðèîâåíîçíîé ðàçíèöû ïàðöèàëüíîãî íàïð æåíè  êèñëîðîäà â êðîâè, âíóòðè÷åðåïíîãî
äàâëåíè , ïåðôóçèîííîãî äàâëåíè  êðîâè, îáúåìíîãî êðîâîòîêà âíóòðåííèõ ñîííûõ
àðòåðèé, è ñ ïåðâûõ æå äíåé çàáîëåâàíè  îñóùåñòâë þò ïðîòèâîòðîìáîçíûé
ïíåâìîìàññàæ è ðåôëåêñîòåðàïèþ â âèäå òî÷å÷íîãî ìàññàæà ìåòîäîì øèàöó-òåðàïèè
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ïîâðåæäåííûõ êîíå÷íîñòåé (ïàòåíò RU 2170087). Èçâåñòåí ñïîñîá ëå÷åíè  èíñóëüòà ñ
ïðèìåíåíèåì òðàíñêðàíèàëüíîé ýëåêòðîñòèìóë öèè èìïóëüñíûì òîêîì 30-100 ìêÀ, 0,5-20
Ãö, âðåì  âîçäåéñòâè  1 ìèí íà ïîçèöèþ ýëåêòðîäîâ, êóðñ ëå÷åíè  ïðèìåðíî 2-10
ïðîöåäóð. Ðàñïîëàãàþò ýëåêòðîäû â îïðåäåëåííîì ïîð äêå, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà
íàðóøåíèé. Äàííûé ñïîñîá ëå÷åíè  èíñóëüòà ïîçâîë åò âîçäåéñòâîâàòü íåïîñðåäñòâåííî
íà ìîçã ïàöèåíòà, îñóùåñòâë òü öåëåíàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå íà îïðåäåëåííûå îáëàñòè
ìîçãà è ýôôåêòîðíûå îðãàíû, óñèëèâà  âîññòàíîâëåíèå ïîâðåæäåííûõ ôóíêöèé è óñêîð  
ïðîöåññû âûçäîðîâëåíè . Ïðè ýòîì äåéñòâèå ýëåêòðîñòèìóë öèè ïðî âë åòñ , ïðåæäå
âñåãî, â ñäâèãå àêòèâíîñòè ñèñòåìû âîçáóæäàþùèõ íåéðîíîâ, ÷òî íåìåäëåííî îòðàæàåòñ 
êëèíè÷åñêè â èçìåíåíèè ñîñòî íè  ïàöèåíòà (ïàòåíò RU 2157259). Ê íåäîñòàòêîì äàííîãî
ñïîñîáà ìîæíî îòíåñòè íåîáõîäèìîñòü ñïåöèàëüíîé àïïàðàòóðû è íåäîñòóïíîñòü åå äë 
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, â èçâåñòíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíè  îñòðûõ öåðåáðàëüíûõ èíñóëüòîâ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåðîïðè òèé, îñóùåñòâë åìûõ äîïîëíèòåëüíî ê òðàäèöèîííîé
êîìïëåêñíîé òåðàïèè, íàïðàâëåíî íà óñòðàíåíèå òåõ èëè èíûõ íàðóøåíèé, âîçíèêøèõ â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà â ðåçóëüòàòå íàðóøåíè  îñòðîãî ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíè . Îäíàêî
îíè íå îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîãî âëè íè  íà óñòðàíåíèå èììóííûõ íàðóøåíèé è
ïðîôèëàêòèêó âòîðè÷íûõ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Íà ïðàêòèêå ÷àñòîé ïðè÷èíîé
ñìåðòåëüíîãî èñõîäà  âë åòñ  íå íåïîñðåäñòâåííà  ò æåñòü èíñóëüòà, à îñëîæíåíè ,
ïðèñîåäèíèâøèåñ  ê îñíîâíîìó ïàòîëîãè÷åñêîìó ïðîöåññó, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî
óò æåë þò òå÷åíèå èíñóëüòà, óõóäøàþò ïðîãíîç è ðåçêî çàòðóäí þò ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ îñòðûé öåðåáðàëüíûé èíñóëüò. Ïðè ýòîì ñðåäè èíôåêöèîííûõ
îñëîæíåíèé íàèáîëåå ÷àñòûìè  âë þòñ  ïíåâìîíèè, áðîíõèòû, èíôåêöèè ìî÷åâûâîä ùèõ
ïóòåé, ïðîëåæíè, ãíîéíûå ðàíû ðîãîâèöû è ò.ï. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ â îñòðîì
ïåðèîäå èíñóëüòà ïíåâìîíèè ðàçâèâàþòñ  ïî÷òè ó 85% áîëüíûõ, ïðè èøåìè÷åñêîì
èíñóëüòå ïíåâìîíè  ðàçâèâàåòñ  â ñðåäíåì â 58% ñëó÷àåâ, ó ïåðåíåñøèõ
ïàðåíõèìàòîçíîå êðîâîèçëè íèå â ñðåäíåì â 34% ñëó÷àåâ, à ó áîëüíûõ ñ
ñóáàðàõíîèäàëüíûì êðîâîèçëè íèåì - â 58% ñëó÷à õ.

Çà âë åìîå èçîáðåòåíèå ðåøàåò çàäà÷ó ïîâûøåíè  ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíè  îñòðûõ
öåðåáðàëüíûõ èíñóëüòîâ çà ñ÷åò óìåíüøåíè  èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì  âë åòñ  âîññòàíîâëåíèå íàðóøåíèé, âîçíèêøèõ â ðåçóëüòàòå
îñòðîãî ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíè , âêëþ÷à  èììóííûå.

Ïîñòàâëåííà  çàäà÷à ðåøàåòñ  òåì, ÷òî â èçâåñòíîì ñïîñîáå ëå÷åíè  îñòðîãî
öåðåáðàëüíîãî èíñóëüòà, âêëþ÷àþùåãî áàçèñíóþ èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ, êîòîðóþ ïðîâîä ò
äî îïðåäåëåíè  òèïà èíñóëüòà, è äèôôåðåíöèðîâàííóþ òåðàïèþ, êîòîðóþ ïðîâîä ò ïîñëå
îïðåäåëåíè  òèïà èíñóëüòà, â ëå÷åáíûé êîìïëåêñ íà 4-5 äåíü èíñóëüòà âêëþ÷àþò
ðåêîìáèíàíòíûé èíòåðëåéêèí-2-ðîíêîëåéêèí, êîòîðûé â âèäå èíúåêöèé ïî 500000 ME
ââîä ò ïîäêîæíî â íàðóæíóþ ïîâåðõíîñòü çäîðîâîé ðóêè. Íåçàâèñèìî îò òèïà èíñóëüòà
ðîíêîëåéêèí íàçíà÷àþò êóðñîì 1-3 èíúåêöèè ÷åðåç äâà-òðè äí  íà ôîíå òðàäèöèîííîãî
ëå÷åíè  îñòðîãî öåðåáðàëüíîãî èíñóëüòà.

Ðîíêîëåéêèí - ðåêîìáèíàíòíûé èíòåðëåéêèí 2 (IL-2),  âë åòñ  îñíîâíûì ìåäèàòîðîì
êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò ðåøàþùà  ðîëü â àêòèâàöèè è
êîîðäèíèðîâàííîì ôóíêöèîíèðîâàíèè îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ èììóííîé ñèñòåìû. Îí
ó÷àñòâóåò â ðåãóë öèè ñîïð æåííîé ðàáîòû èíòåãðàòèâíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì:
èììóííîé, ýíäîêðèííîé, íåðâíîé. Ðåêîìáèíàíòíûé IL-2 âîññòàíàâëèâàåò ôóíêöèè Ò -
êëåòî÷íîãî çâåíà èììóííîé ñèñòåìû, óñòðàí åò äèñáàëàíñ Th1 è Th2 ôóíêöèé, à òàêæå
îêàçûâàåò íîîòðîïíîå äåéñòâèå (À.È.Ñâàäîâñêèé è äð. "Äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ èììóííîãî
ñòàòóñà áîëüíûõ ñ ãëèîìàìè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðåêîìáèíàòíîãî äðîææåâîãî ðîíêîëåéêèíà 2", Ì., "Èììóíîëîãè ", ¹5,
1996, ñòð.57-59). Èññëåäîâàíè , ïðîâåäåííûå â îáëàñòè íåéðîèììóíîïàòîëîãèè, ïîêàçàëè,
÷òî ðîíêîëåéêèí ýôôåêòèâåí â ïðîôèëàêòèêå è êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì. (Ëåáåäåâ Â.Ô. è äð.,
"Èììóíîòåðàïè  ðåêîìáèíàíòíûì èíòåðëåéêèíîì 2 ò æåëûõ ðàíåíèé è òðàâì", ñáîðíèê
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ÑÏá, Ñ-Ïåòåðáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà, 2001 ñòð.72). Îäíàêî R.Å.Merchant et al., æóðíàë
"Neurooncol", 1990, òîì 8, ñòð.173-188) ñîîáùàëè îá óâåëè÷åíèè ïåðèôîêàëüíîãî îòåêà
ïîñëå ââåäåíè  ðîíêîëåéêèíà, ÷òî  âë åòñ  îòðèöàòåëüíûì ôàêòîðîì ïðè ëå÷åíèè îñòðûõ
íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíè . Àâòîðàì íå èçâåñòíû ñïîñîáû ëå÷åíè  îñòðîãî
öåðåáðàëüíîãî èíñóëüòà, âêëþ÷àþùèå èñïîëüçîâàíèå ðîíêîëåéêèíà.

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ëå÷åíè  îñòðîãî öåðåáðàëüíîãî èíñóëüòà, âêëþ÷àþùèé ââåäåíèå
ðîíêîëåéêèíà â âèäå èíúåêöèé ïî 500000 ME ïîäêîæíî â íàðóæíóþ ïîâåðõíîñòü çäîðîâîé
ðóêè íà 4-5 äåíü èíñóëüòà ïîçâîë åò äîñòè÷ü çíà÷èòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíè  çà
ñ÷åò óìåíüøåíè  ÷èñëà íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé, ñíèæåíè  ëåòàëüíîñòè íà ôîíå
óëó÷øåíè  ôóíêöèîíàëüíîãî èñõîäà çàáîëåâàíè . Çà âë åìûé ñïîñîá àïðîáèðîâàí êàê
ïðè èøåìè÷åñêèõ, òàê è ïðè ãåìîððàãè÷åñêèõ èíñóëüòàõ, à òàêæå â ñîñòàâå áàçèñíîé
òåðàïèè äî óñòàíîâëåíè  õàðàêòåðà ÎÖÈ. Êîíòðîëü íàä ëå÷åíèåì áîëüíûõ îñóùåñòâë ëñ 
ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèìè è èììóíîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Îòìå÷àëàñü õîðîøà 
ïåðåíîñèìîñòü äàííîãî ñïîñîáà ëå÷åíè , îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé.

Ñïîñîá èëëþñòðèðóåòñ  ñëåäóþùèìè ïðèìåðàìè.
Ïðèìåð 1.
Áîëüíîé À., 61 ãîä (èñòîðè  áîëåçíè ¹1256). Ïðåáûâàíèå â àíãèîíåâðîëîãè÷åñêîì

îòäåëåíèè ÌÓÇ «Ãîðîäñêà  áîëüíèöà ¹5» ñ 19.02.03 ã. ïî 11.03.03 ã. ñ äèàãíîçîì: ÖÂÁ.
Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò â ëåâîì ïîëóøàðèè ñ íåãëóáîêèì ïðàâîñòîðîííèì ãåìèïàðåçîì,
ìîòîðíîé àôàçèåé, ýëåìåíòàìè ñåíñîðíîé àôàçèè. Ãèïåðòîíè÷åñêà  áîëåçíü II ñò. ÈÁÑ.
ÑÍÔÊ III. Öåðåáðàëüíûé àòåðîñêëåðîç, àòåðîñêëåðîç àîðòû, êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, Í II
«À». Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Ñîñòî íèå áîëüíîãî ò æåëîå. Êîíòàêò ñ áîëüíûì íàðóøåí.
Ñîçíàíèå  ñíîå. Ìîòîðíà  àôàçè . Ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû îòñóòñòâóþò. Àññèìåòðè 
íîñîãóáíûõ ñêëàäîê, çà ñ÷åò ñãëàæåííîñòè ïðàâîé. Ïðàâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç, áîëåå
âûðàæåííûé â ðóêå. Âûçûâàåòñ  ñèìïòîì Áàáèíñêîãî ñïðàâà. Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòî íèå
áûëî îöåíåíî: ïî øêàëå Ãëàçãî - 10 áàëëîâ, Ãëàçãî-Ïèòñáóðã - 20 áàëëîâ, ñêàíäèíàâñêîé
øêàëå - 22 áàëëà, è ñèñòåìå ÀÐÀÑÍÅ 11 - 14 áàëëîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ò æåëîìó
òå÷åíèþ èíñóëüòà. Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ. Îæèðåíèå 2 ñò. ×àñòîòà äûõàíè  - 18 â ìèíóòó.
Â ëåãêèõ ïðè àóñêóëüòàöèè - âåçèêóë ðíîå äûõàíèå. Òîíû ðèòìè÷íûå, ïðèãëóøåíû, ×ÑÑ 80
â ìèíóòó. ÀÄ 210/120 ìì ðò ñò. Íà ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà âû âëåíû èøåìè÷åñêèå î÷àãè
ëîáíî-òåìåííîé è òåìåííî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè ëåâîãî ïîëóøàðè . Ïðè ñïèííîìîçãîâîé
ïóíêöèè ïîëó÷åí ëèêâîð áåç ïðèìåñè êðîâè. Ïî äàííûì èììóíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíè 
êðîâè (2 äåíü ÎÖÈ): äåïðåññè  Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóííîãî îòâåòà (óìåíüøåíèå îáùåãî
÷èñëà Ò-ëèìôîöèòîâ ñ óìåíüøåíèåì ÷èñëà êàê Ò-õåëïåðîâ, òàê è öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-
ëèìôîöèòîâ). Ïðîâîäèëàñü êîìïëåêñíà  êîíñåðâàòèâíà  òåðàïè : íåéðîïðîòåêòîðû
(ãëèöèí, ïèðàöåòàì, àêòîâåãèí, ìåêñèäîë, ãëþòàìèíîâà  êèñëîòà, MgSO4), ãèïîòåíçèâíà 
òåðàïè  (ýíàëàïðèë, àòåíîëîë, âåðîïàìèë, êîðäàôåí, ýäíèò), äåçàãðåãàíòû (àñïèðèí,
òðåíòàë), àíòèêîàãóë íòû (ãåïàðèí), âàçîàêòèâíûå ïðåïàðàòû (ýóôèëëèí, êàâèíòîí),
ãåìîäèëþöè  (ðåîïîëèãëþêèí), àíòèáàêòåðèàëüíà  òåðàïè , ËÔÊ, ìàññàæ.
Àíòèáàêòåðèàëüíà  òåðàïè  áûëà íà÷àòà ñî 2 äí  ãîñïèòàëèçàöèè: àìïèöèëëèí â ÑÄ-4,0 ã
â òå÷åíèå 4 äíåé. Êðîìå ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíè  áîëüíîé ñ 5 äí  èíñóëüòà ïîëó÷àë
ðîíêîëåéêèí ïî 500000 ME ïîäêîæíî â íàðóæíóþ ïîâåðõíîñòü ïëå÷à çäîðîâîé ðóêè 2 ðàçà ñ
èíòåðâàëîì 2-3 äí . Íà ôîíå òåðàïèè ê 14 äíþ ëå÷åíè  óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè Ò-
êëåòî÷íîãî èììóííîãî îòâåòà: ÷èñëî Ò-ëèìôîöèòîâ óâåëè÷èëîñü ñ 41% äî 49%, ÷èñëî Ò-
õåëïåðîâ - ñ 25% äî 30%. Èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé íå îòìå÷àëîñü. Ïðè âûïèñêå
ñîñòî íèå áîëüíîãî óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ìîòîðíà  àôàçè , ýëåìåíòû ñåíñîðíîé.
Ïðàâîñòîðîííèé ëåãêèé ãåìèïàðåç, áîëüøå âûðàæåííûé â ðóêå. Ñòåïåíü èíâàëèäèçàöèè ïî
Ðýíêèíó 2.

Ïðèìåð 2.
Áîëüíîé Ï., 62 ãîäà (èñòîðè  áîëåçíè ¹8620), íàõîäèëñ  íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â

àíãèîíåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÌÓÇ «Ãîðîäñêà  áîëüíèöà ¹5» ñ 21.12.02 ã. ïî 10.01.03
ã. Äèàãíîç: ÖÂÇ. Ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò â ïðàâîé ãåìèñôåðå ñ ëåâîñòîðîííèì
óìåðåííûì ãåìèïàðåçîì. Ãèïåðòîíè÷åñêà  áîëåçíü III ñò. Í II «À». ÈÁÑ. ÑÍÔÊ III,
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àòåðîñêëåðîç àîðòû, êîðîíàðíûõ, öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ. Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ.
Ñîñòî íèå áîëüíîãî ñðåäíåé ñòåïåíè ò æåñòè. Êîíòàêò ñ áîëüíûì ñîõðàíåí. Ñîçíàíèå
 ñíîå. Æàëîáû íà âûðàæåííóþ ãîëîâíóþ áîëü â çàòûëî÷íîé îáëàñòè. Äèçàðòðè .
Ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû ïîëîæèòåëüíûå. Ëåâîñòîðîííèé óìåðåííûé ãåìèïàðåç.
Âûçûâàåòñ  äâóñòîðîííèé ñèìïòîì Áàáèíñêîãî. Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòî íèå îöåíèâàåòñ :
ïî øêàëå Ãëàçãî - 15 áàëëîâ, Ãëàçãî-Ïèòñáóðã - 25 áàëëîâ, 4 ñòåïåíü ïî øêàëå Õàíòà, è
ñèñòåìå ÀÐÀÑÍÅ II - 21 áàëëîâ. ×òî ñîîòâåòñòâîâàëî ò æåëîìó òå÷åíèþ èíñóëüòà.
Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ. ×àñòîòà äûõàíè  - 18 â ìèíóòó. Â ëåãêèõ âåçèêóë ðíîå äûõàíèå.
Òîíû ðèòìè÷íûå, ïðèãëóøåíû, ×ÑÑ 58 â ìèíóòó. ÀÄ 150/100 ìì ðò.ñò. Ïóëüñ 68 óäàðîâ â
ìèíóòó, ñèììåòðè÷íûé, óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ñâîéñòâ. Ïðè ñïèííîìîçãîâîé ïóíêöèè ïîëó÷åí
ëèêâîð ñ ïðèìåñüþ êðîâè. ÓÝÃ. Ñìåùåíè  Ì-ýõî ñïðàâà íàëåâî 2 ìì. Ãëàçíîå äíî.
Àíãèîíåéðîïàòè , àíãèîñêëåðîç ñåò÷àòêè. Íà èììóíîãðàììå íà 4 äåíü ÎÖÈ: äåïðåññè  Ò-
êëåòî÷íîãî çâåíà èììóííîãî îòâåòà (óìåíüøåíèå îáùåãî ÷èñëà Ò-ëèìôîöèòîâ ñ
óìåíüøåíèåì ÷èñëà êàê Ò-õåëïåðîâ, òàê è öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ, óìåíüøåíèå
÷èñëà êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèõ ðåöåïòîðû IL-2). Ïðè îöåíêå öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà
îòìå÷åíî ïîâûøåíèå â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè óðîâíåé öèòîêèíîâ IFN-γ, IL-4. Íàçíà÷åíî
ëå÷åíèå: ïðîòèâîîòå÷íà  òåðàïè  (ãëèöåðèí), íåéðîïðîòåêòîðû (ãëèöèí, àêòîâåãèí,
ãëþòàìèíîâà  êèñëîòà, ôåíàçåïàì, MgSO4), ãèïîòåíçèâíà  òåðàïè  (ýíàëàïðèë,
êîðäàôëåêñ), ïðåïàðàòû óìåíüøàþùèå ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè (àñêîðáèíîâà 
êèñëîòà, äèöèíîí), àíòèáàêòåðèàëüíà  òåðàïè , ËÔÊ, ìàññàæ. Àíòèáàêòåðèàëüíà  òåðàïè 
áûëà íà÷àòà ñ 3 äí  ãîñïèòàëèçàöèè: àìïèöèëëèí â ñóòî÷íîé äîçå - 4 ã è ãåíòàìèöèí â
ñóòî÷íîé äîçå - 160 ìã. Ñ 5 äí  ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíè  ïàöèåíò ïîëó÷àë ðîíêîëåéêèí ïî
500000 ME ïîäêîæíî â íàðóæíóþ ïîâåðõíîñòü ïëå÷à çäîðîâîé ðóêè 2 ðàçà ñ èíòåðâàëîì 2-3
äí . Ïåðåíîñèìîñòü õîðîøà . Íà ôîíå òåðàïèè ê 14 äíþ ëå÷åíè  óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè
Ò-êëåòî÷íîãî èììóííîãî îòâåòà: ÷èñëî Ò-ëèìôîöèòîâ óâåëè÷èëîñü ñ 45% äî 53%, ÷èñëî Ò-
õåëïåðîâ - ñ 19% äî 34%. Èñõîäíî ïîâûøåííûå óðîâíè öèòîêèíîâ TNF-α, IL-4,
ñíèçèëèñü, à óðîâåíü INF-γ, íàïðîòèâ, ïîâûñèëñ . Èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé â ïðîöåññå
ëå÷åíè  íå îòìå÷àëîñü. Ïðè âûïèñêå ñîñòî íèå áîëüíîãî óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Óìåðåííûé
ëåâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç. Ñòåïåíü èíâàëèäèçàöèè ïî Ðýíêèíó 3.

Ïðèìåð 3.
Áîëüíîé À., 63 ãîäà (èñòîðè  áîëåçíè ¹6680). Ïðåáûâàíèå â àíãèîíåâðîëîãè÷åñêîì

îòäåëåíèè ÌÓÇ «Ãîðîäñêà  áîëüíèöà ¹5» ñ 12.10.2002 ã. ïî 02.11.2002 ã. ñ äèàãíîçîì:
ÖÂÁ. Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò íà óðîâíå ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà 12.10.02 ñ ëåâîñòîðîííèì
ãåìèïàðåçîì ÈÁÑ. ÑÍÔÊ III. Àòåðîñêëåðîç àîðòû, öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ. Í II «À».
Ñèìïòîìîòè÷åñêà  ãèïåðòîíè . Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Ñîñòî íèå áîëüíîãî ñðåäíåé
ñòåïåíè ò æåñòè. Êîíòàêò ñ áîëüíûì ñîõðàíåí. Ñîçíàíèå  ñíîå. Äèçàðòðè . Ìåíèíãåàëüíûå
ñèìïòîìû îòñóòñòâóþò. Àññèìåòðè  íîñîãóáíûõ ñêëàäîê çà ñ÷åò ñãëàæåííîñòè ëåâîé.
Ëåãêèé ëåâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç. Âûçûâàåòñ  ñèìïòîì Áàáèíñêîãî ñëåâà. Ïðè ïîñòóïëåíèè
ñîñòî íèå îöåíèâàëîñü: ïî øêàëå Ãëàçãî - 15 áàëëîâ, Ãëàçãî-Ïèòñáóðã - 25 áàëëîâ,
ñêàíäèíàâñêîé øêàëå 24 áàëëà, è ñèñòåìå ÀÐÀÑÍÅ 11-18 áàëëîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî
òå÷åíèþ èíñóëüòà. Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ. Îæèðåíèå 1. ×àñòîòà äûõàíè  - 17 â ìèíóòó. Â
ëåãêèõ ïðè àóñêóëüòàöèè âåçèêóë ðíîå äûõàíèå, õðèïîâ íåò. Òîíû ðèòìè÷íûå, ïðèãëóøåíû,
×ÑÑ 80 â ìèíóòó. ÀÄ 160/100 ìì ðò.ñò. Íà ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà - ïðèçíàêè èøåìè÷åñêîãî
î÷àãà íà óðîâíå ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà. Óìåðåííà  ýíöåôàëîïàòè . Ïî äàííûì
èììóíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíè  êðîâè (2 äåíü ÎÖÈ): äåïðåññè  Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà
èììóííîãî îòâåòà (óìåíüøåíèå îáùåãî ÷èñëà Ò-ëèìôîöèòîâ ñ óìåíüøåíèåì ÷èñëà êàê Ò-
õåëïåðîâ, òàê è öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ). Îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÷èñëà êëåòîê,
ýêñïðåññèðóþùèõ IL-2-ðåöåïòîðû. Ïðè îöåíêå öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà îòìå÷åíî ïîâûøåíèå â
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè óðîâíåé öèòîêèíîâ TNF-α, IFN-γ, IL-4 è IL-8. Ëå÷åíèå âêëþ÷àëî:
íåéðîïðîòåêòîðû (ãëèöèí, àñêîðáèíîâà  êèñëîòà, ðåëàíèóì, MgSO4), ãèïîòåíçèâíóþ
òåðàïèþ (ýíàëàïðèë, êëîôåëèí, âåðîïàìèë, íèôåäèïèí, ýäíèò), äåçàãðåãàíòû (àñïèðèí),
àíòèêîàãóë íòû (ãåïàðèí), âàçîàêòèâíûå ïðåïàðàòû (ýóôèëëèí), ãåìîäèëþöèþ
(ðåîïîëèãëþêèí), àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ, ËÔÊ, ìàññàæ. Àíòèáàêòåðèàëüíà  òåðàïè 
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áûëà íà÷àòà ñ 9 äí  ãîñïèòàëèçàöèè: àìïèöèëëèí â ÑÄ-4,0 ã â òå÷åíèå 8 äíåé. Ñ 5 äí 
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíè  ïàöèåíò ïîëó÷àë ðîíêîëåéêèí ïî 500000 ME ïîäêîæíî â íàðóæíóþ
ïîâåðõíîñòü ïëå÷à çäîðîâîé ðóêè 2 ðàçà ñ èíòåðâàëîì 2-3 äí . Ïåðåíîñèìîñòü õîðîøà .
Íà ôîíå òåðàïèè ê 14 äíþ ëå÷åíè  óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè Ò-êëåòî÷íîãî èììóííîãî îòâåòà:
÷èñëî Ò-ëèìôîöèòîâ óâåëè÷èëîñü ñ 42% äî 48%, ÷èñëî Ò-õåëïåðîâ - ñ 19% äî 26%.
Èñõîäíî ïîâûøåííûå óðîâíè öèòîêèíîâ TNF-α, IL-4, ñíèçèëèñü, à óðîâåíü INF-γ,
íàïðîòèâ, ïîâûñèëñ . Èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé â ïðîöåññå ëå÷åíè  íå îòìå÷àëîñü. Ïðè
âûïèñêå ñîñòî íèå áîëüíîãî óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Óìåðåííûé ëåâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç.
Ñòåïåíü èíâàëèäèçàöèè ïî Ðýíêèíó 2.

Ïðèìåð 4
Áîëüíîé Ø., 63 ãîäà (èñòîðè  áîëåçíè ¹4915). Ïðåáûâàíèå â àíãèîíåâðîëîãè÷åñêîì

îòäåëåíèè ÌÓÇ «Ãîðîäñêà  áîëüíèöà ¹5» ñ 21.07.2003 ã. ïî 07.08.2003 ã. ñ äèàãíîçîì:
ÖÂÁ. Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò îò 21.07.03 â ëåâîé ãåìèñôåðå (íà óðîâíå ïîäêîðêîâûõ  äåð)
ïðàâîñòîðîííèé óìåðåííûé ãåìèïàðåç. Äèñöèðêóë òîðíà  ýíöåôàëîïàòè  3
(ãèïåðòîíè÷åñêà , àòåðîñêëåðîòè÷åñêà ) ÃÁÇ, àòåðîñêëåðîç àîðòû, öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ.
Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Ñîñòî íèå áîëüíîãî ñðåäíåé ñòåïåíè ò æåñòè. Êîíòàêò ñ áîëüíüì
ñîõðàíåí. Ñîçíàíèå  ñíîå. Äèçàðòðè . Ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû îòñóòñòâóþò. Àññèìåòðè 
íîñîãóáíûõ ñêëàäîê çà ñ÷åò ñãëàæåííîñòè ïðàâîé. Ïðàâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç. Âûçûâàåòñ 
ñèìïòîì Áàáèíñêîãî ñïðàâà. Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòî íèå îöåíèâàëîñü: ïî øêàëå Ãëàçãî -
15 áàëëîâ, Ãëàçãî-Ïèòñáóðã - 25 áàëëîâ, ñêàíäèíàâñêîé øêàëå - 23 áàëëà, è ñèñòåìå
ÀÐÀÑÍÅ II - 18 áàëëîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî òå÷åíèþ èíñóëüòà. Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ.
×àñòîòà äûõàíè  - 16 â ìèíóòó. Â ëåãêèõ ïåðêóòîðíî -  ñíûé ëåãî÷íûé çâóê, ïðè
àóñêóëüòàöèè - äûõàíèå âåçèêóë ðíîå, õðèïîâ íåò. Ãðàíèöû îòíîñèòåëüíîé òóïîñòè ñåðäöà
íå ðàñøèðåíû. Òîíû ðèòìè÷íûå, ïðèãëóøåíû, ×ÑÑ 70 â ìèíóòó. ÀÄ 200/100 ìì ðò.ñò. Ïóëüñ
70 óäàðîâ â ìèíóòó, ñèììåòðè÷íûé, óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ñâîéñòâ. Íà ÌÐÒ ãîëîâíîãî
ìîçãà - ïðèçíàêè èøåìè÷åñêîãî î÷àãà íà óðîâíå ïîäêîðêîâûõ  äåð ëåâîãî ïîëóøàðè  íà
ôîíå ñîñóäèñòîé ýíöåôàëîïàòèè. Ïðè ñïèííîìîçãîâîé ïóíêöèè ïîëó÷åí ëèêâîð áåç
ïðèìåñè êðîâè. Ïî äàííûì èììóíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíè  êðîâè (1 äåíü ÎÖÈ):
äåïðåññè  Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóííîãî îòâåòà (óìåíüøåíèå îáùåãî ÷èñëà Ò-
ëèìôîöèòîâ, çà ñ÷åò ñîêðàùåíè  õåëïåðíîé ñóáïîïóë öèè). Îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÷èñëà
êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèõ ðåöåïòîðû IL-2. Ïðè îöåíêå öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà îòìå÷åíî
ïîâûøåíèå â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè óðîâíåé öèòîêèíîâ IFN-γ, IL-4. Ïðîâîäèëàñü
êîíñåðâàòèâíà  òåðàïè : íåéðîïðîòåêòîðû (ãëèöèí, ïèðàöåòàì, ðåëàíèóì, ãëþòàìèíîâà 
êèñëîòà, MgSO4), ãèïîòåíçèâíà  òåðàïè  (ýíàëàïðèë, èíäàïàìèä, êîðäàôëåêñ),
äåçàãðåãàíòû (àñïèðèí), âàçîàêòèâíûå ïðåïàðàòû (ýóôèëëèí), ËÔÊ, ìàññàæ.
Àíòèáàêòåðèàëüíà  òåðàïè  íå ïðîâîäèëàñü. Íà 4 äåíü ãîñïèòàëèçàöèè íàçíà÷åí
ðîíêîëåéêèí ïî 500000 ME ïîäêîæíî â íàðóæíóþ ïîâåðõíîñòü ïëå÷à çäîðîâîé ðóêè 2 ðàçà ñ
èíòåðâàëîì 2-3 äí . Íà ôîíå òåðàïèè ê 14 äíþ ëå÷åíè  óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè Ò-
êëåòî÷íîãî èììóííîãî îòâåòà: ÷èñëî Ò-ëèìôîöèòîâ óâåëè÷èëîñü ñ 43% äî 2%, ÷èñëî Ò-
õåëïåðîâ - ñ 19% äî 35%. Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèõ ðåöåïòîðû
äë  IL-2 íà 2%. Ñíèçèëñ  èñõîäíî ïîâûøåííûé óðîâåíü IL-4, à óðîâåíü INF-γ, ïîâûñèëñ  â
2,5 ðàçà. Èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé â ïðîöåññå ëå÷åíè  íå îòìå÷àëîñü. Ïðè âûïèñêå
ñîñòî íèå áîëüíîãî óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ëåãêèé ïðàâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç, õîäèò
ñàìîñòî òåëüíî. Ñòåïåíü èíâàëèäèçàöèè ïî Ðýíêèíó 2.

Ïðèìåð 5 (ãðóïïà ñðàâíåíè )
Áîëüíîé Ì., 62 ãîäà (èñòîðè  áîëåçíè ¹1231) íàõîäèëñ  íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â

àíãèîíåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÌÓÇ «Ãîðîäñêà  áîëüíèöà ¹5» ñ 18.02.2003 ã. ïî
14.03.2003 ã. ñ äèàãíîçîì: ÖÂÇ. Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò â ëåâîé òåìåííîâèñî÷íîé îáëàñòè ñ
ãëóáîêèì ïðàâîñòîðîííèì ãåìèïàðåçîì, ìîòîðíîñåíñîðíà  àôàçè . Ñîïóòñòâóþùèå
çàáîëåâàíè : Öåðåáðàëüíûé àòåðîñêëåðîç. Ãèïåðòîíè÷åñêà  áîëåçíü II ñò. ÈÁÑ. ÑÍÔÊ III,
ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç, àòåðîñêëåðîç àîðòû, êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, Í II «À».
Äâóñòîðîíí   íèæíåäîëåâà  ãîñïèòàëüíà  ïíåâìîíè . Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòî íèå
îöåíèâàëîñü: ïî øêàëå Ãëàçãî - 9 áàëëîâ, Ãëàçãî-Ïèòñáóðã - 19 áàëëîâ, ñêàíäèíàâñêîé
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øêàëå - 18 áàëëîâ, è ñèñòåìå ÀÐÀÑÍÅ 11-16 áàëëîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ò æåëîìó
òå÷åíèþ èíñóëüòà. Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Ñîñòî íèå áîëüíîãî ò æåëîå. Êîíòàêò ñ
áîëüíûì íàðóøåí. Ñîçíàíèå  ñíîå. Ìîòîðî-ñåíñîðíà  àôàçè . Ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû
îòñóòñòâóþò. Àññèìåòðè  íîñîãóáíûõ ñêëàäîê çà ñ÷åò ñãëàæåííîñòè ïðàâîé.
Ïðàâîñòîðîííèé ãëóáîêèé ãåìèïàðåç. Âûçûâàåòñ  îò÷åòëèâûé ñèìïòîì Áàáèíñêîãî ñïðàâà.
Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ. Îæèðåíèå 1-2 ñò. ×àñòîòà äûõàíè  - 18 â ìèíóòó. Â ëåãêèõ
âåçèêóë ðíîå äûõàíèå. Òîíû ðèòìè÷íûå, ïðèãëóøåíû, ×ÑÑ 72 â ìèíóòó. ÀÄ 180/100 ìì
ðò.ñò. Ïóëüñ 72 óäàðà â ìèíóòó, ñèììåòðè÷íûé, óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ñâîéñòâ. Íà ÌÐÒ
ãîëîâíîãî ìîçãà âû âëåíî èøåìè÷åñêîå ïîðàæåíèå ëåâîé òåìåííî-âèñî÷íîé îáëàñòè. Ïðè
ñïèííîìîçãîâîé ïóíêöèè ïîëó÷åí ëèêâîð áåç ïðèìåñè êðîâè. Ðåíòãåíîãðàôè  îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè îò 3.03.03. Äâóñòîðîíí   íèæíåäîëåâà  ïíåâìîíè . Ïðè èññëåäîâàíèè
èììóííîãî ñòàòóñà âû âëåíî óìåíüøåíèå ÷èñëà ëèìôîöèòîâ, ÷èñëà Ò-ëèìôîöèòîâ, â
ðàâíîé ñòåïåíè ñíèæàëîñü ÷èñëî - Ò-õåëïåðîâ è öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ. Îòìå÷åíî
ñíèæåíèå ñóáïîïóë öèé ëèìôîöèòîâ, íåñóùèõ ðàçëè÷íûå àêòèâàöèîííûå ìàðê¸ðû: ÷èñëà
êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèõ ðåöåïòîðû äë  IL-2 è òðàíñôåððèíà, Fas-ðåöåïòîðà. Ïîëó÷àë
ëå÷åíèå: íåéðîïðîòåêòîðû (ãëèöèí, ïèðàöåòàì, àêòîâåãèí, ìåêñèäîë, ðèáîêñèí,
öåðåáðîëèçèí, MgSO4), ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ (ýíàëàïðèë, àòåíîëîë, ãèïîòèàçèä,
êîðäàôëåêñ), äåçàãðåãàíòû (àñïèðèí, òðåíòàë), âàçîàêòèâíûå ïðåïàðàòû (ýóôèëëèí),
ãåìîäèëþöè  (ðåîïîëèãëþêèí), àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ, ËÔÊ, ìàññàæ.
Àíòèáàêòåðèàëüíà  òåðàïè  áûëà íà÷àòà ñ 3 äí  ãîñïèòàëèçàöèè: àìïèöèëëèí ÑÄ-4,0. Â
ïîñëåäóþùåì ïðèìåí ëèñü: ãåíòàìèöèí, ìåòðîãèë, ëåâîìèöåòèí, àìèêàöèí, öåôàçîëèí è
êëàôîðàí. Íà 3 äåíü îò ãîñïèòàëèçàöèè òå÷åíèå èíñóëüòà îñëîæíèëîñü ïðèñîåäèíåíèåì
äâóñòîðîííåé íèæíåäîëåâîé ãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèè. Íà 10 äåíü íà ôîíå òðàäèöèîííîãî
ëå÷åíè  ñîñòî íèå îöåíèâàëîñü ïî øêàëå êîì Ãëàçãî - 8 áàëëîâ, Ãëàçãî-Ïèòñáóðã - 18
áàëëîâ, ñêàíäèíàâñêîé øêàëå - 18 áàëëîâ, è ñèñòåìå ÀÐÀÑÍÅ Ï - 21 áàëë. Òàêèì îáðàçîì,
íà ôîíå òðàäèöèîííîãî ëå÷åíè  îòìå÷åíî óõóäøåíèå, ïî âë þùååñ  ñíèæåíèåì áàëëîâ
ïî øêàëàì Ãëàçãî, Ãëàçãî-Ïèòñáóðã è ïîâûøåíèåì ñóììàðíîãî áàëëà ïî ñèñòåìå ÀÐÀÑÍÅ
II. Ïðè âûïèñêå ñòåïåíü èíâàëèäèçàöèè ïî Ðýíêèíó 4. Èòàê, ó áîëüíîãî ñ òðàäèöèîííûì
ëå÷åíèåì íå ïðîèçîøëî ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èìîãî èçìåíåíè  íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà,
÷òî õàðàêòåðèçóåòñ  4 ñòåïåíüþ èíâàëèäíîñòè ïî Ðýíêèíó. Ê 14 äíþ ëå÷åíè  íà ôîíå
íåçíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíè  Ò-ëèìôîöèòîâ è öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ ïðîäîëæàëî
ñíèæàòüñ  êîëè÷åñòâî Ò-õåëïåðîâ è òå÷åíèå èíñóëüòà îñëîæíèëîñü ïðèñîåäèíåíèåì
íîçîêîìèàëüíîé ïíåâìîíèè.

Ïðèìåð 6 (ãðóïïà ñðàâíåíè )
Áîëüíîé Ï., 75 ëåò (èñòîðè  áîëåçíè ¹3502) íàõîäèëñ  íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â

àíãèîíåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÌÓÇ «Ãîðîäñêà  áîëüíèöà ¹5» ñ 21.05.03 ã. ïî 16.06.03
ã. Äèàãíîç: ÖÂÇ. Ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò â ëåâîé ãåìèñôåðå ñ ïðàâîñòîðîííèì ãëóáîêèì
ãåìèïàðåçîì, òîòàëüíîé àôàçèåé. Ãèïåðòîíè÷åñêà  áîëåçíü III ñò. Í I. ÈÁÑ. ÑÍÔÊ III,
àòåðîñêëåðîç àîðòû, êîðîíàðíûõ, öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ. Ïðàâîñòîðîíí   ñåãìåíòàðíà 
ïíåâìîíè  ñ ëîêàëèçàöèåé â íèæíåé äîëå. Èç àíàìíåçà: çàáîëåë îñòðî, çà 1 ÷àñ äî
ïîñòóïëåíè  â ñòàöèîíàð, íà óëèöå óïàë èç-çà ñëàáîñòè â ïðàâûõ êîíå÷íîñò õ,
íàðóøèëàñü ðå÷ü, áûëà ðâîòà. Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Ñîñòî íèå áîëüíîãî ò æåëîå.
Êîíòàêò ñ áîëüíûì íàðóøåí. Â ëûé, ëåæèò ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ñîçíàíèå  ñíîå.
Ìîòîðíà  àôàçè . Ëèöåâà  àññèìåòðè . Ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû ïîëîæèòåëüíûå.
Ïðàâîñòîðîííèé ãëóáîêèé ãåìèïàðåç. Âûçûâàåòñ  äâóñòîðîííèé ñèìïòîì Áàáèíñêîãî. Ïðè
ïîñòóïëåíèè ñîñòî íèå îöåíèâàåòñ : ïî øêàëå Ãëàçãî - 9 áàëëîâ, Ãëàçãî-Ïèòñáóðã - 19
áàëëîâ, 4 ñòåïåíü ïî øêàëå Õàíòà, è ñèñòåìå ÀÐÀÑÍÅ II - 15 áàëëîâ. ×òî
ñîîòâåòñòâîâàëî ò æåëîìó òå÷åíèþ èíñóëüòà. Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ. Îæèðåíèå 2. ×àñòîòà
äûõàíè  - 20 â ìèíóòó. Â ëåãêèõ âåçèêóë ðíîå äûõàíèå. Òîíû ðèòìè÷íûå, ïðèãëóøåíû, ×ÑÑ
68 â ìèíóòó. ÀÄ 170/100 ìì ðò ñò. Ïóëüñ 68 óäàðà â ìèíóòó, ñèììåòðè÷íûé,
óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ñâîéñòâ. Ïðè ñïèííîìîçãîâîé ïóíêöèè ïîëó÷åí ëèêâîð ñ ïðèìåñüþ
êðîâè. ÝÊÃ - Ãèïåðòðîôè  ëåâîãî æåëóäî÷êà ñ èçìåíåíè ìè â ìèîêàðäå. ÓÝÃ. Ñìåùåíè  Ì-
ýõî íå âû âëåíî. Ãëàçíîå äíî. Àíãèîíåéðîïàòè  ñåò÷àòêè. Ðåíòãåíîãðàôè  îðãàíîâ
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ãðóäíîé êëåòêè îò 27.05.03. Ïðàâîñòîðîíí   íèæíåäîëåâà  ïíåâìîíè . Íà èììóíîãðàììå
íà 2 äåíü ÎÖÈ: äåïðåññè  Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóííîãî îòâåòà (óìåíüøåíèå îáùåãî
÷èñëà Ò-ëèìôîöèòîâ ñ óìåíüøåíèåì ÷èñëà êàê Ò-õåëïåðîâ, òàê è öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-
ëèìôîöèòîâ, óìåíüøåíèå ÷èñëà êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèõ ðåöåïòîðû IL-2). Íàçíà÷åíî
ëå÷åíèå: ïðîòèâîîòå÷íà  òåðàïè  (ãëèöåðèí), íåéðîïðîòåêòîðû (ãëèöèí, àêòîâåãèí,
ãëþòàìèíîâà  êèñëîòà, ôåíàçåïàì, MgSO4), ãèïîòåíçèâíà  òåðàïè  (ýíàëàïðèë,
êîðäàôëåêñ), ïðåïàðàòû, óìåíüøàþùèå ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè (àñêîðáèíîâà 
êèñëîòà, äèöèíîí), àíòèáàêòåðèàëüíà  òåðàïè , ËÔÊ, ìàññàæ. Àíòèáàêòåðèàëüíà  òåðàïè 
áûëà íà÷àòà ñ 1 äí  ãîñïèòàëèçàöèè: ãåíòàìèöèí â ÑÄ - 160 ìã. Â ïîñëåäóþùåì
ïðèìåí ëèñü àìïèöèëëèí è ýðèòðîìèöèí. Íà 5 äåíü îò ãîñïèòàëèçàöèè òå÷åíèå èíñóëüòà
îñëîæíèëîñü ïðèñîåäèíåíèåì ïðàâîñòîðîííåé íèæíåäîëåâîé ãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèåé.
Íà 11 äåíü íà ôîíå òðàäèöèîííîãî ëå÷åíè  ñîñòî íèå îöåíèâàëîñü ïî øêàëå Ãëàçãî - 10
áàëëîâ, Ãëàçãî - Ïèòñáóðã - 20 áàëëîâ, 4 ñòåïåíü ïî øêàëå Õàíòà, è ïî ñèñòåìå ÀÐÀÑÍÅ
II - 26 áàëëîâ. Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå òðàäèöèîííîãî ëå÷åíè  îòìå÷åíî íåçíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå, ïðî âë þùååñ  ïîâûøåíèåì áàëëîâ ïî øêàëàì Ãëàçãî è Ãëàçãî Ïèòñáóðã è
ïîâûøåíèå ñóììàðíîãî áàëëà ïî ñèñòåìå ÀÐÀÑÍÅ II. Ïðè âûïèñêå ñîñòî íèå áîëüíîãî
îñòàâàëîñü ò æåëûì. Ìîòîðíî-ñåíñîðíà  àôàçè . Ïðàâîñòîðîííèé ãëóáîêèé ãåìèïàðåç.
Ñòåïåíü èíâàëèäèçàöèè ïî Ðýíêèíó 3. Íà 14 ñóòêè ëå÷åíè  íà èììóíîãðàììå: íà ôîíå
èñõîäíîãî Ò-êëåòî÷íîãî èììóíîäåôèöèòà óìåíüøåíèå àáñîëþòíîãî ÷èñëà Ò-ëèìôîöèòîâ.
Ò-õåëïåðîâ, öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ, NK - êëåòîê, ÷èñëà êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèõ
ðåöåïòîðû äë  IL-2. Òå÷åíèå èíñóëüòà îñëîæíèëîñü ïðèñîåäèíåíèåì ïðàâîñòîðîííåé
ïíåâìîíèè.

Ïðèìåð 7 (ãðóïïà ñðàâíåíè )
Áîëüíà  À., 74 ãîäà (èñòîðè  áîëåçíè ¹3622) íàõîäèëàñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â

àíãèîíåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÌÓÇ «Ãîðîäñêà  áîëüíèöà ¹5» ñ 26.05.2003 ã. ïî
1.06.2003 ã. ñ äèàãíîçîì: ÖÂÇ. Èíôàðêò ìîçãà íåóòî÷íåííûé â ïðàâîå ïîëóøàðèå ñ
ëåâîñòîðîííèì ãëóáîêèì ãåìèïàðåçîì. ÈÁÑ. ÑÍÔÊ III, ñèìïòîìàòè÷åñêà  ãèïåðòåíçè . ÑÄ2.
Äâóñòîðîíí   ãèïîñòàòè÷åñêà  ïíåâìîíè . Îòåê ëåãêèõ. Ïàòàëîãîàíàòîìè÷åñêèé äèàãíîç:
Èíôàðêò ìîçãà, ëîêàëèçîâàííûé â òåìåííî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè ïðàâîãî ïîëóøàðè ,
îáóñëîâëåííûé òðîìáîçîì ïðàâîé ñðåäíåìîçãîâîé àðòåðèè, îòåê è íàáóõàíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà ñ âêëèíåíèåì â ÁÇÎ. Îòåê ëåãêèõ. Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòî íèå îöåíèâàëîñü: ïî
øêàëå Ãëàçãî - 9 áàëëîâ, Ãëàçãî-Ïèòñáóðã - 18 áàëëîâ, ñêàíäèíàâñêîé øêàëå - 13
áàëëîâ, è ñèñòåìå ÀÐÀÑÍÅ II - 2 áàëëîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ò æåëîìó òå÷åíèþ
èíñóëüòà. Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Ñîñòî íèå áîëüíîé ò æåëîå. Êîíòàêò ñ áîëüíûì
íàðóøåí. Ñîçíàíèå  ñíîå. Ìîòîðî-ñåíñîðíà  àôàçè . Ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû
îòñóòñòâóþò. Ëåâîñòîðîííèé ãëóáîêèé ãåìèïàðåç. Âûçûâàåòñ  îò÷åòëèâûé ñèìïòîì
Áàáèíñêîãî ñëåâà. Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ. Îæèðåíèå 1-2. ×àñòîòà äûõàíè  - 28 â ìèíóòó. Â
ëåãêèõ æåñòêîå äûõàíèå, õðèïû èõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Òîíû ðèòìè÷íûå,
ïðèãëóøåíû, ×ÑÑ 96 â ìèíóòó. ÀÄ 170/100 ìì ðò ñò. Ïóëüñ: 96 â ìèíóòó, ñèììåòðè÷íûé,
óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ñâîéñòâ. Ïðè ñïèííîìîçãîâîé ïóíêöèè ïîëó÷åí ëèêâîð áåç ïðèìåñè
êðîâè. Ðåíòãåíîãðàôè  îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè îò 27.05.03. Çàñòîé â ìàëîì êðóãå
êðîâîîáðàùåíè . Ïðè èññëåäîâàíèè èììóííîãî ñòàòóñà (4 äåíü ÎÖÈ): äåïðåññè  Ò-
êëåòî÷íîãî çâåíà èììóííîãî îòâåòà (óìåíüøåíèå îáùåãî ÷èñëà Ò-ëèìôîöèòîâ, çà ñ÷åò
ñîêðàùåíè  õåëïåðíîé ñóáïîïóë öèè). Îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÷èñëà êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèõ
ðåöåïòîðû IL-2. Ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå: íåéðîïðîòåêòîðû (ãëèöèí, àñêîðáèíîâà  êèñëîòà,
MgSO4), ãèïîòåíçèâíà  òåðàïè  (ýíàëàïðèë, âåðîøïèðîí), àíòèêîàãóë íòû (ãåïàðèí),
âàçîàêòèâíûå ïðåïàðàòû (ýóôèëëèí), ãåìîäèëþöè  (ðåîïîëèãëþêèí), àíòèáàêòåðèàëüíà 
òåðàïè , ËÔÊ, ìàññàæ. Àíòèáàêòåðèàëüíà  òåðàïè  áûëà íà÷àòà ñ 1 äí  ãîñïèòàëèçàöèè:
àìïèöèëëèí â ÑÄ-4,0 ã, â ïîñëåäóþùåì ïðèìåí ëèñü: ãåíòàìèöèí, ìåòðîãèë. Íà 4-5 äåíü
îò ãîñïèòàëèçàöèè òå÷åíèå èíñóëüòà îñëîæíèëîñü ïðèñîåäèíåíèåì ãîñïèòàëüíîé
ïíåâìîíèè. Íà 6 äåíü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíè  áîëüíà  óìåðëà. Êîíòðîëüíûå
èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèå íå ïðîâîäèëèñü.

Òàêèì îáðàçîì, çà âë åìûé ñïîñîá áûë àïðîáèðîâàí ïðè ëå÷åíèè 30 áîëüíûõ -
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îñíîâíà  ãðóïïà. Ãðóïïà ñðàâíåíè  âêëþ÷àëà 58 áîëüíûõ, ëå÷åííûõ òðàäèöèîííûì
ñïîñîáîì.

Îáå ãðóïïû áîëüíûõ áûëè ðåïðåçåíòàòèâíû ïî ôîðìå è ò æåñòè èíñóëüòà, ò æåñòè
îáùåãî ñîñòî íè  ïðè ïîñòóïëåíèè, íàëè÷èþ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, âðåìåíè,
ïðîøåäøåìó   îò ìîìåíòà ðàçâèòè  èíñóëüòà, à òàêæå ïî âîçðàñòó, ïîëó, âûðàæåííîñòè
èììóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ó âñåõ áîëüíûõ ïðè èììóíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íà 3-4
ñóòêè èíñóëüòà îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåãèîíàðíîé íîðìîé,
îòíîñèòåëüíîãî è àáñîëþòíîãî ïîêàçàòåëåé óðîâí  çðåëûõ Ò-ëèìôîöèòîâ (CD3+), ð<0,001
è ð<0,05 ñîîòâåòñòâåííî. Â ðàâíîé ñòåïåíè ñíèæàëàñü îòíîñèòåëüíà  ÷èñëåííîñòü
èììóíîðåãóë òîðíûõ ñóáïîïóë öèé - Ò-õåëïåðîâ (ÑD4+) è öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ
(CD8+), ð<0,05 è ð<0,01 ñîîòâåòñòâåííî. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî è
ôàãîöèòàðíîãî çâåíüåâ ó ðàññìàòðèâàåìûõ áîëüíûõ âû âèë äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå
êîíöåíòðàöèè IgA (ð<0,05), óðîâí  ÖÈÊ (ð<0,001) íà ôîíå óâåëè÷åíè  îòíîñèòåëüíîãî
÷èñëà Â-ëèìôîöèòîâ (CD20+), ð<0,01. Ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ ó íèõ, íàïðîòèâ, îêàçàëñ 
ñíèæåííûì (ð<0,05). ÎÖÈ ñîïðîâîæäàëñ  óìåíüøåíèåì êàê îòíîñèòåëüíîãî, òàê è
àáñîëþòíîãî ñîäåðæàíè  NK-êëåòîê (CD16+), ð<0,05. Èçó÷åíèå ñîäåðæàíè  ñóáïîïóë öèé
ëèìôîöèòîâ, íåñóùèõ ðàçëè÷íûå àêòèâàöèîííûå ìàðê¸ðû, ó áîëüíûõ îñòðûì
öåðåáðàëüíûì èíñóëüòîì âû âëåíî óìåíüøåíèå ÷èñëà êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèõ

ðåöåïòîðû äë  IL-2 (CD25+) è òðàíñôåððèíà (CD71+), îòâå÷àþùèå çà àêòèâàöèþ è
ïðîëèôåðàöèþ ëèìôîöèòîâ, òåñíî ñâ çàííûõ ñ ôàçàìè êëåòî÷íîãî öèêëà. ×èñëî êëåòîê,
íåñóùèõ Fas-ðåöåïòîð (CD95+) ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëîñü
îò ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîêàçàòåë  çäîðîâûõ ëèö. Öèòîêèíîâûé ñòàòóñ áîëüíûõ îñòðûì
öåðåáðàëüíûì èíñóëüòîì õàðàêòåðèçîâàëñ  çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè óðîâíåé TNF-α, IFN-γ, IL-8 è IL-4. Òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå âêëþ÷àëî: áàçèñíóþ è
äèôôåðåíöèðîâàííóþ òåðàïèþ. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì íàçíà÷àëè:
êîìïëåêñíóþ êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ: íåéðîïðîòåêòîðû (ãëèöèí, ïèðàöåòàì, àêòîâåãèí,
ìåêñèäîë, ãëþòàìèíîâà  êèñëîòà, MgSO4), ãèïîòåíçèâíà  òåðàïè  (ýíàëàïðèë, àòåíîëîë,
âåðîïàìèë, êîðäàôåí, ýäíèò), äåçàãðåãàíòû (àñïèðèí, òðåíòàë), àíòèêîàãóë íòû
(ãåïàðèí), âàçîàêòèâíûå ïðåïàðàòû (ýóôèëëèí, êàâèíòîí), ãåìîäèëþöè  (ðåîïîëèãëþêèí),
àíòèáàêòåðèàëüíà  òåðàïè , ËÔÊ, ìàññàæ. Áîëüíûå ñ ãåìîððàãè÷åñêèì èíñóëüòîì
ïîëó÷àëè ïðîòèâîîòå÷íóþ òåðàïèþ (ãëèöåðèí), íåéðîïðîòåêòîðû (ãëèöèí, àêòîâåãèí,
ãëþòàìèíîâà  êèñëîòà, MgSO4), ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ (ýíàëàïðèë, êîðäàôëåêñ),
ïðåïàðàòû óìåíüøàþùèå ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè (àñêîðáèíîâà  êèñëîòà,
äèöèíîí), àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ, ËÔÊ, ìàññàæ. Äîïîëíèòåëüíî ê ýòîìó êîìïëåêñó â
ëå÷åíèè áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû (16 áîëüíûõ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì è 14 áîëüíûõ
ãåìîððàãè÷åñêèì èíñóëüòîì) âêëþ÷àëè ðîíêîëåéêèí, êîòîðûé ââîäèëè ïî 500000 ME
ïîäêîæíî â íàðóæíóþ ïîâåðõíîñòü ïëå÷à çäîðîâîé ðóêè 1-3 ðàçà ñ èíòåðâàëîì 2-3 äí ,
íà÷èíà  ñ 4-5 äí  îñòðîãî öåðåáðàëüíîãî èíñóëüòà. Íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè
îñóùåñòâë ëîñü íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå.

Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíà  îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíè  ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíè 

Îñëîæíåíè  è ëåòàëüíîñòü Ãðóïïà ñðàâíåíè , ïîëó÷àâøà  òðàäèöèîííîå
ëå÷åíèå
n=58

Ãðóïïà îñíîâíà , ïîëó÷àâøà  ëå÷åíèå ïî çà âëåííîìó
ñïîñîáó
n=30

àáñë. ÷èñëî % àáñë. ÷èñëî %

Íîçîêîìèàëüíûå èíôåêöèè 23 23 5 ∗ 16,7

Ïíåâìîíèè 16 16 3 ∗ 10

Ëåòàëüíîñòü 14 14 2 ∗ 6,7

Ïðèìå÷àíèå: ∗ - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî îäíîñòîðîííåìó òî÷íîìó êðèòåðèþ Ôèøåðà (pF1) ìåæäó ïîêàçàòåë ìè â ãðóïïàõ áîëüíûõ.

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ îñòðûì öåðåáðàëüíûì èíñóëüòîì ïðè ðàçëè÷íûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíè 
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Èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áîëüíûå ãðóïïû ñðàâíåíè  áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû

3-6-å ñóòêè (n=58) 14-å ñóòêè (n=26) 3-6-å ñóòêè (n=30) 14-å ñóòêè
(n=27)

Ëåéêîöèòû, 106/ë 7181±2646 5996±2653 ∗ 7756±2652 6196±1684 ∗

Ëèìôîöèòû % 23,3±8,8 24,8±10,3 24,5±7,2 33,0±6,0 ∗ ∗∗ ###

∗ 106/ë 1616±603 1377±591 1848±736 2032±641###

CD3+ % 46,8±8,3 50,9±7,2 ∗∗ 48,3±7,2 55,8±6,2 ∗∗∗ #

∗ l06/ë 756±336 695±293 877±328 1101±378 ∗∗ ###

CD4+ % 27,8±7,3 30,3±6,4 28,2±8,0 34,7±6,2 ∗∗∗ #

∗ 106/ë 453±202 403±167 483±193 668±216###

CD8+ % 19,3±5,0 21,4±3,9 21,7±5,0 22,0±5,4

∗ 106/ë 308±165 290±137 402±180 449±l74###

CD4/CD8 1,5±0,6 1,5±0,4 1,4±0,6 1,7±0,4 ∗∗

CD16+ % 16,0±5,2 15,2±6,3 14,9±5,6 16,0±6,1

∗ 106/ë 280±131 280±240 239±88 315±141 ∗

CD25+ % 2,7±1,6 2,7±1,3 2,0±0,8 3,8±1,4 ∗∗ ∗ ##

∗ 106/ë 41,0±29,0 31,0±19,0 37,0±19,0 69,0±38,0 ∗∗∗ ###

CD71+ % 2,0±1,0 2,0±1,1 2,4±1,1 3,5±1,3 ∗∗ ###

∗ 106/ë 27,0±15,0 21,0±14,0 37,0±19,0 66,0±33,0 ∗∗∗ ###

CD95+ % 20,0±10,0 23,0±10,0 15,0±6,0 18,0±8,0

∗ 106/ë 265±127 324±178 248±141 286±116

CD20+ % 17,8±5,1 16,8±5,9 17,6±4,5 14,2±6,4 ∗

∗ 106/ë 284±142 267±168 348±170 254±122

IgM, ã/ë 1,6±0,7 1,5±0,7 1,6±0,6 1,5±0,6

IgG, ã/ë 13,0±3,7 13,5±4,0 11,7±3,6 12,7±3,9

IgA, ã/ë 3,1±1,6 3,4±1,7 3,2±1,2 3,7±1,5 ∗

Ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ, % 51,0±11,0 56,0±8,0 ∗ 52,0±8,0 56,0±10,0

Ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî 4,3±0,7 4,3±0,7 4,3±0,6 4,3±0,7

ÖÈÊ, ó.å. 28,0±8,0 21,0±11,0 ∗∗∗ 29,0±12,0 18,0±8,0 ∗ ∗

Ïðèìå÷àíèå. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå: Ì±SD, ãäå Ì - ñðåäíåå çíà÷åíèå, SD - ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå, n - êîëè÷åñòâî

áîëüíûõ; ∗ - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåë ìè äî è ïîñëå ëå÷åíè  ïî ïàðíîìó êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà: ∗ ð<0,05, ∗ ∗ ð<0,01, ∗ ∗∗ <0,001; # - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ ïîñëå ëå÷åíè  ïî êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà: #ð<0,05, ##ð<0,01, ###p<0,001.

Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà óðîâí  öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ îñòðûì öåðåáðàëüíûì èíñóëüòîì ïðè ðàçëè÷íûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíè 

Öèòîêèíû,
ïã/ìë

áîëüíûå ãðóïïû ñðàâíåíè  áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû

3-6 ñóòêè (n=20) 14 ñóòêè (n=19) 3-6 ñóòêè (n=19) 14 ñóòêè (n=19)

IL-4 16{14;30} 18{14;20} 15{11;22} 14{9;15} ∗∗ ∗

IL-8 90{78;98} 108{75;121} ∗ 97{36;113} 84{37;100}

IFN-γ 25{21;42} 22{18;38} 22{19;34} 31{22;45} ∗∗

TNF-α 24{22;33} 23{21;65} 24{23;28} 20{18;24} ∗∗ ∗ #

Ïðèìå÷àíèå. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå: Me {25%; 75%}, ãäå Me - ìåäèàíà, 25%-íèæíèé êâàðòèëü, 75%-âåðõíèé êâàðòèëü; ∗ - äîñòîâåðíîñòü

ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåë ìè äî è ïîñëå ëå÷åíè  ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà: ∗ ð<0,05, ∗ ∗ ð<0,01, ð< ∗ ∗∗ <0,001. #ð<0,05; # - äîñòîâåðíîñòü

ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè â ãðóïïàõ ïîñëå ëå÷åíè : #ð<0,05.

Ëå÷åíèå ïî çà âë åìîìó ñïîñîáó ñîïðîâîæäàëîñü ñóùåñòâåííûì óëó÷øåíèåì
èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (òàáë.2). Îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî Ò-ëèìôîöèòîâ óâåëè÷èëîñü
íà 16% îò èñõîäíîãî óðîâí , à â ãðóïïå ñ òðàäèöèîííûì ëå÷åíèåì - ëèøü íà 9%. Ê êîíöó
êóðñà ëå÷åíè  îòíîñèòåëüíîå è àáñîëþòíîå ÷èñëà Ò-ëèìôîöèòîâ ó áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû äîñòîâåðíî ïðåâûøàëè (ð<0,05 è ð<0,001 ñîîòâåòñòâåííî) àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè
ãðóïïû ñðàâíåíè . Èç ðåãóë òîðíûõ ñóáïîïóë öèé Ò-ëèìôîöèòîâ íàèáîëüøóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èììóíîìîäóë öèè ðîíêîëåéêèíîì ïðî âë ëè Ò-õåëïåðû: èõ ÷èñëî ê
êîíöó íàáëþäåíè  áûëî äîñòîâåðíî âûøå â îñíîâíîé ãðóïïå (ð<0,001). Èñõîäíî
óìåíüøåííîå ÷èñëî öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ èìåëî òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ â
îñíîâíîé ãðóïïå, à â ãðóïïå ñðàâíåíè , íàîáîðîò, - ê ñíèæåíèþ. Ê êîíöó êóðñà ëå÷åíè 
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ðàññìàòðèâàåìûé ïîêàçàòåëü â îñíîâíîé ãðóïïå áûë äîñòîâåðíî áîëüøå (ð<0,001), ÷åì ó
ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíè . Â ïðîöåññå ëå÷åíè  â îñíîâíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî
ïîâûøàëñ  èììóíîðåãóë òîðíûé èíäåêñ, à â ãðóïïå ñ òðàäèöèîííûì ëå÷åíèåì - îñòàâàëñ 
áåç èçìåíåíè . Ïðè âêëþ÷åíèè â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ðîíêîëåéêèíà ïðîèñõîäèëî
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ ê IL-2 è òðàíñôåððèíó, â òî æå âðåì  íà
ôîíå òðàäèöèîííîãî ëå÷åíè  ýêñïðåññè  ýòèõ àêòèâàöèîííûõ ìàðê¸ðîâ íå èçìåí ëàñü.
Ñîäåðæàíèå êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèõ ðåöåïòîð àïîïòîçà, èìåëî òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ
â îáåèõ ãðóïïàõ, íå äîñòèãà  ïðè ýòîì ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé
ãóìîðàëüíîãî çâåíà ÈÑ ïîêàçàë, ÷òî âíå çàâèñèìîñòè îò ñõåìû òåðàïèè ê 14-ìó äíþ
ëå÷åíè  ïðîèñõîäèëî íåêîòîðîå óìåíüøåíèå ÷èñëà Â-ëèìôîöèòîâ, ñíèæåíèå ñîäåðæàíè 
IgM è ïîâûøåíèå óðîâí  IgG, õîò  ýòè èçìåíåíè  è íå äîñòèãàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
óðîâíåé. Â òî æå âðåì  íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå (ð<0,05) óðîâí  IgA íà
ôîíå êîìïëåêñíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé ðîíêîëåéêèí. Êîíöåíòðàöè  ÖÈÊ äîñòîâåðíî
ñíèæàëàñü â îáåèõ ãðóïïàõ (ð<0,01 - â îñíîâíîé ãðóïïå è ð<0,001 - â ãðóïïå ñðàâíåíè ).
Íàð äó ñ ýòèì ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû â ïðîöåññå ëå÷åíè  äîñòîâåðíî ïîâûøàëîñü
àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå NK-êëåòîê (ð<0,05), â òî âðåì  êàê ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû
ñðàâíåíè  íàáëþäàëàñü òåíäåíöè  ê èõ ñíèæåíèþ. Èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò
ðîíêîëåéêèíà, ïðî âèâøèéñ  â îòíîøåíèè îñíîâíûõ çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû, ñî÷åòàëñ 
ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ñîäåðæàíè  öèòîêèíîâ (òàáë.3). Èñõîäíî ïîâûøåííûå óðîâíè
îñíîâíîãî ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà TNF-α, à òàêæå «ôàêòîðà ðîñòà Â-ëèìôîöèòîâ» -
IL-4 äîñòîâåðíî ñíèæàëèñü â ïðîöåññå ëå÷åíè  ðîíêîëåéêèíîì. Íàïðîòèâ, óðîâåíü INF-γ,
îêàçûâàþùèé ðåãóëèðóþùåå âëè íèå íà Ò-çâåíî ÈÑ, ñóùåñòâåííî ïîâûñèëñ . Ïðè
ñòàíäàðòíîì ëå÷åíèè óðîâíè áîëüøèíñòâà öèòîêèíîâ îñòàâàëèñü áåç èçìåíåíè , çà
èñêëþ÷åíèåì IL-8, óðîâåíü êîòîðîãî äîñòîâåðíî âûðîñ ê êîíöó ëå÷åíè . Íàð äó ñ
ïîâûøåíèåì óðîâí  ýòîãî öèòîêèíà, ó÷àñòâóþùåãî â àêòèâàöèè è õåìîòàêñèñå ôàãîöèòîâ,
íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ, ÷òî, âèäèìî,  âë åòñ 
êîìïåíñàòîðíîé ðåàêöèåé íà íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíêöèè Ò-êëåòî÷íîãî ìåõàíèçìà èììóííîãî
îòâåòà.

Îñóùåñòâëåíèå ëå÷åíè  çà âëåííûì ñïîñîáîì ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì ÷àñòîòû
íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé (òàáë.1). Òàê, íà ôîíå öèòîêèíîòåðàïèè ðîíêîëåéêèíîì
èíôåêöèîííûå îñëîæíåíè  ïðèñîåäèíèëèñü â 17% ñëó÷àåâ, à â ãðóïïå ñðàâíåíè  - â 40%
(p Fi<0,05). Îñëîæíåíè  ïíåâìîíèåé íàáëþäàëèñü ó 3(10%) áîëüíûõ â îñíîâíîé ãðóïïå è ó
16 (28%) - â ãðóïïå ñðàâíåíè . Îñîáåííî äåìîíñòðàòèâíîé áûëà ðàçíèöà â ãðóïïàõ ïî
ïîêàçàòåëþ ëåòàëüíîñòè: â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå çà âëåííüì ñïîñîáîì,
íàáëþäàëîñü 2 (7%) ëåòàëüíûõ èñõîäà, ÷òî â 7 ðàç íèæå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîêàçàòåë  â
ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì, ñîñòàâèâøåãî 14
(24%), pFI<0,05. Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå çà âëåííûì ñïîñîáîì,
êðîìå ñíèæåíè  íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé, ñìåðòíîñòè, íàáëþäàëàñü è áîëåå îò÷åòëèâà 
êëèíè÷åñêà  ýôôåêòèâíîñòü, îòðàçèâøà ñ  íà ôóíêöèîíàëüíîì èñõîäå îñòðîãî
öåðåáðàëüíîãî èíñóëüòà. Â îñíîâíîé ãðóïïå â ïîäàâë þùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
âû âë ëèñü ëèøü ëåãêèå ïðèçíàêè èíâàëèäèçàöèè (2-  ñòåïåíü èíâàëèäèçàöèè ïî Ðýíêèíó),
à ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíè  ïðåîáëàäàëè óìåðåííî âûðàæåííûå ïðèçíàêè
èíâàëèäèçàöèè (3-  ñòåïåíü ïî Ðýíêèíó), pF1<0,05.

Êàê âèäíî èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ïðåäëîæåííûé íàìè ñïîñîá ëå÷åíè  áîëüíûõ
îñòðûì öåðåáðàëüíûì èíñóëüòîì ïîçâîë åò äîñòè÷ü ñíèæåíè  ÷àñòîòû ïíåâìîíèé,
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Êðîìå òîãî,
ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ëå÷åíè  ìîæåò óñïåøíî èñïîëüçîâàòüñ  êàê ó áîëüíûõ ñ
èøåìè÷åñêèì, òàê è ñ ãåìîððàãè÷åñêèì òèïîì îñòðîãî öåðåáðàëüíîãî èíñóëüòà.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Ñïîñîá ëå÷åíè  îñòðîãî öåðåáðàëüíîãî èíñóëüòà êîìïëåêñíîé òåðàïèåé, âêëþ÷àþùèé

áàçèñíóþ èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ, êîòîðóþ ïðîâîä ò äî îïðåäåëåíè  òèïà èíñóëüòà, è
äèôôåðåíöèðîâàííóþ òåðàïèþ, êîòîðóþ ïðîâîä ò ïîñëå îïðåäåëåíè  òèïà èíñóëüòà,
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îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî íà 4-5 äåíü èíñóëüòà â ëå÷åáíûé êîìïëåêñ âêëþ÷àþò
ðåêîìáèíàíòíûé èíòåðëåéêèí-2-ðîíêîëåéêèí, êîòîðûé â âèäå èíúåêöèé ïî 500000 ME
ââîä ò ïîäêîæíî â íàðóæíóþ ïîâåðõíîñòü çäîðîâîé ðóêè.

2. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ðåêîìáèíàíòíûé èíòåðëåéêèí-2-ðîíêîëåéêèí
íàçíà÷àþò êóðñîì 1-3 èíúåêöèè ÷åðåç äâà-òðè äí .
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