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â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé äèñïàíñåð ÿâëÿëèñü: ñòðàõ áûòü
ïîñòàâëåííûìè íà ó÷åò, îïàñåíèÿ, ÷òî êîíòàêòû ñ ïñèõè-
àòðîì îòðàçÿòñÿ íà ñòàòóñå ñåìüè, áîÿçíü îãëàñêè, íåäî-
ñòàòî÷íàÿ îñâåäîìëåííîñòü î äóøåâíûõ íåäóãàõ è âîç-
ìîæíîñòè èõ êîððåêöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè èëè
ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

 Â öåëîì êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèé ïîäõîä â èçó÷å-
íèè îñíîâíûõ ôîðì ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ïîçâîëèë âûÿâèòü ýòàïíîñòü èõ ôîðìèðî-
âàíèÿ, èçó÷èòü êëèíè÷åñêóþ ñòðóêòóðó è êëèíèêî-äèíà-
ìè÷åñêóþ òèïîëîãèþ, ÷òî èìååò áîëüøîå ïðåâåíòèâ-
íîå çíà÷åíèå äëÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîñòðîåíèÿ
ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì. Âûðàæåííîå ïðåîáëàäà-
íèå èíèöèàëüíûõ ñòàäèé êëèíè÷åñêèõ ôîðì ïîãðàíè÷-
íûõ ñîñòîÿíèé îòêðûâàåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ
ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ýòèõ ðàññòðîéñòâ.
Êëèíè÷åñêàÿ ñïåöèôèêà ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ òðåáóåò îñîáûõ ôîðì ïðîôèëàêòèêè è
ðåàáèëèòàöèè, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûõ ê òðóäîâî-
ìó ïðîöåññó, îáùåìåäèöèíñêîé ñåòè, à òàêæå ôîðìè-
ðîâàíèÿ çâåíüåâ âíåäèñïàíñåðíîé ïîìîùè ðàçëè÷íûì
êàòåãîðèÿì íàñåëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì çàñëóæèâàåò îñî-
áîãî âíèìàíèÿ ðàçðàáîòêà äèôôåðåíöèðîâàííûõ ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, áàçèðóþùèõñÿ íà ïðèíöè-
ïàõ ïðåâåíòèâíîé ïñèõèàòðèè è ñïîñîáñòâóþùèõ ïîâû-
øåíèþ ñîöèàëüíîé ðåàäàïòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ïîãðàíè÷-
íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ñëåäóåò îñóùå-
ñòâèòü èíòåãðàöèþ ïñèõèàòðèè â ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñà-
íèòàðíóþ ñåòü: îðãàíèçàöèþ êîíñóëüòàòèâíûõ ïðèåìîâ
âðà÷à-ïñèõèàòðà â ïîëèêëèíèêàõ, îòêðûòèå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ êàáèíåòîâ, îòäåëåíèé,
äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ äëÿ ëå÷åíèÿ íåïñèõîòè÷åñêèõ
ôîðì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïðè ìíîãîïðîôèëüíûõ
áîëüíèöàõ è ïîëèêëèíèêàõ. Ðåøåíèå çàäà÷ ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ è ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ íåïñèõîòè÷åñêèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ïóòåì
ñîçäàíèÿ íîâîé îðãàíèçàöèîííîé ôîðìû � ìåæâåäîì-
ñòâåííîãî öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïîçâîëÿþùåãî
ïðèáëèçèòü ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ.
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N. S. SOCHIVKO

CLINICO-DINAMICAL STRUCTURE OF MEN-
TAL DISORDERS OF THE POPULATION
OF LABINSK REGION KRASNODAR LAND

In this article the results of clinical � epidemi-
ological analyses of mental health of the population
of Labinsk region Krasnodar land are presented.
Data about prevalence and clinico - dynamical
structure of mental disorders of the population of
the region are cited. Some suggestions are given to
improving psychiatric service.

Key words: epidemiology of mental disorders,
clinico - dynamical structure of mental disorders,
psychiatric service.
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ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÀÄÅÍÎÌÈÎ3À
Ñ ÈÑÏÎËÜ3ÎÂÀÍÈÅÌ ÐÎÍÊÎËÅÉÊÈÍÀ

Êàôåäðà àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè
Êóáàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â äèàãíîñ-
òèêå àäåíîìèîçà, âîïðîñû ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿþò
îäíó èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ãèíåêî-
ëîãèè, îñîáåííî êîãäà çàáîëåâàíèå ïîðàæàåò æåí-
ùèí ìîëîäîãî âîçðàñòà, çàèíòåðåñîâàííûõ â ãåíå-
ðàòèâíîé ôóíêöèè [1, 3]. Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè àäåíîìèîçà ÿâëÿåòñÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèå íàðóøåííîãî ãîðìîíàëüíîãî è èììóí-
íîãî ñòàòóñà [2, 12]. Îäíàêî ãîðìîíîòåðàïèÿ íå ëèê-

âèäèðóåò ìîðôîëîãè÷åñêèé ñóáñòðàò, à òîëüêî ïî-
äàâëÿåò åãî, íå ïðåäîòâðàùàÿ ïîâòîðíûõ ïðîÿâëå-
íèé, ÷òî îïðåäåëÿåò íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì, âûñîêóþ ÷àñòîòó ðåöèäè-
âîâ, áåñïëîäèå [8, 9].

Îäíèì èç ôàêòîðîâ ïàòîãåíåçà àäåíîìèîçà ÿâ-
ëÿåòñÿ èììóííàÿ äèñðåãóëÿöèÿ, êîòîðàÿ êîíòðîëè-
ðóåòñÿ ñèñòåìîé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è ôóíêöè-
îíàëüíàÿ àêòèâíîñòü êîòîðîé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
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ðåãóëèðóåòñÿ ÷åðåç IL-2 [10, 11]. Êðîìå òîãî, âûÿâ-
ëÿåòñÿ äèñðåãóëÿöèÿ ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ ëåéêîöè-
òàìè è êëåòêàìè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ýíäîìåò-
ðèÿ. Ïîýòîìó âíåäðåíèå â êîìïëåêñ òåðàïèè àäåíî-
ìèîçà èììóíîìîäóëèðóþùåãî ïðåïàðàòà ðîíêîëåé-
êèí (ÎÎÎ �Áèîòåõ�, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), îáëàäàþùå-
ãî ïëåéîòðîïíîé àêòèâíîñòüþ íà èììóííóþ ñèñòå-
ìó, ñ ó÷åòîì íàêîïëåííîãî îïûòà åãî ïðèìåíåíèÿ â
îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñ-
ïåêòèâíûì [6].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà êëèíèêî-èììóíî-
ëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé òåðàïèè àäå-
íîìèîçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ðîíêîëåéêèíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 88 áîëüíûõ àäå-

íîìèîçîì I è II ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ è 24 óñ-
ëîâíî çäîðîâûå æåíùèíû (ãðóïïà èììóíîëîãè÷åñ-
êîãî êîíòðîëÿ) â âîçðàñòå îò 19 äî 45 ëåò. Äèàãíîç
è ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðîöåññà óñòàíàâëèâà-
ëèñü ïðè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîì îáñëåäîâàíèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ (ãèñòåðîñ-
êîïèè (ÃÑ) ñ ðàçäåëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì âûñêàá-
ëèâàíèåì ìàòêè (ÐÄÂÌ), óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäî-
âàíèÿ (ÓÇÈ) â äèíàìèêå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
[5, 7]. Èììóííóþ ñèñòåìó èññëåäîâàëè ñ ïîçèöèè
îáùåãî (ïî ïîêàçàòåëÿì êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è
êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè)
è ìåñòíîãî èììóíèòåòà (êîíöåíòðàöèÿ öèòîêèíîâ â
öåðâèêîâàãèíàëüíîé ñëèçè).

Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè àäåíîìè-
îçà íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð áûëè ãåìîð-
ðàãè÷åñêèé è áîëåâîé ñèíäðîìû, áåñïëîäèå, íàðóøå-
íèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ÓÇ- è äîïïëåðîìåò-
ðè÷åñêèå ìàðêåðû àäåíîìèîçà.

Ïðè èììóíîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè âûÿâëåíû
íåñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñèñòåìíîãî èììóíèòå-
òà: äèñðåãóëÿöèÿ ëèìôîöèòàðíîãî çâåíà, àêòèâàöè-
îííûõ ðåöåïòîðîâ, ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ñïåöèôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
ìåñòíîãî èììóíèòåòà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â èçìåíåíèè
öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ, â ÷àñòíîñòè, ïîâûøåíèè óðîâ-
íÿ IL-1b, TNF-a ïðè ðåçêîì ñíèæåíèè êîíöåíòðàöèè
IL-8. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîäàâëåíèè ôóíêöèè êëå-
òîê íåéòðîôèëîâ è àêòèâàöèè ìàêðîôàãîâ è ïîäòâåð-
æäàåò ðîëü íàðóøåíèé èììóíèòåòà â ïàòîãåíåçå àäå-
íîìèîçà. Ïîëó÷åííûå äàííûå îá èçìåíåíèè ñèñòåì-
íîãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà ÿâèëèñü ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèì îáîñíîâàíèåì ñî÷åòàííîãî (ñèñòåìíîãî è ìåñò-

íîãî) ïðèìåíåíèÿ ðîíêîëåéêèíà â êîìïëåêñå òåðà-
ïèè àäåíîìèîçà.

Áîëüíûå àäåíîìèîçîì ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîð-
êè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: I ãðóïïà (êîíò-
ðîëüíàÿ) � 44 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ êîìïëåêñíóþ òðà-
äèöèîííóþ òåðàïèþ; II ãðóïïà (îñíîâíàÿ) � 44 áîëü-
íûõ, â äîïîëíåíèå ê òðàäèöèîííîé ïîëó÷àâøèõ ðîí-
êîëåéêèí.

Òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ íà÷èíàëè ñ 1-ãî äíÿ ñëåäó-
þùåé ìåíñòðóàöèè îò ïðîâåäåíèÿ ÃÑ ñ ÐÄÂÌ ïîñëå
ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ìàòåðèàëà. Ãîðìîíîòåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü íå-
ìåñòðàíîì (5 ìã åæåíåäåëüíî) â íåïðåðûâíîì ðåæè-
ìå 6 ìåñÿöåâ. Â êîìïëåêñ òåðàïèè âõîäèëè äåçàãðå-
ãàíòû, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïà-
ðàòû, ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà. Ïî ïîêàçàíèÿì � ïðîòèâî-
àíåìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ôèçèîëå÷åíèå.

Áîëüíûì II ãðóïïû íà 2, 3, 6, 9 è 11-é äíè ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ÃÑ ñ ÐÄÂÌ ââîäèëè ðîíêîëåéêèí ïî ñëå-
äóþùåé ìåòîäèêå: ìåñòíî � 0,25 ìã ðîíêîëåéêèíà ðàç-
âîäèëè â 2 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà NaCL, äîâî-
äèëè îáúåì äî 50 ìë ñ äîáàâëåíèåì 0,5 ìë 10%-íîãî
ðàñòâîðà ÷åëîâå÷åñêîãî àëüáóìèíà è ÷åðåç ïîëèïðî-
ïèëåíîâûé êàòåòåð îðîøàëè ïîëîñòü ìàòêè â òå÷åíèå
6 ÷àñîâ ñî ñâîáîäíûì òîêîì æèäêîñòè ÷åðåç öåðâè-
êàëüíûé êàíàë. Îäíîâðåìåííî ñèñòåìíî � 0,5 ìã ðîí-
êîëåéêèíà, ðàñòâîðåííîãî â 2 ìë âîäû äëÿ èíúåêöèé,
ââîäèëè ïîäêîæíî ïî 0,5 ìë â ÷åòûðå òî÷êè ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêè. Äàëåå òðàäèöèîííàÿ êîìïëåêñíàÿ
òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü àíàëîãè÷íî áîëüíûì â I ãðóïïå.

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñü îöåíèâàëàñü â äèíàìè-
êå � íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè è â òå÷åíèå ãîäà
ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ (÷åðåç 3, 6 è 12 ìåñÿöåâ). Êëèíè-
÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òå-
ðàïèè àäåíîìèîçà ÿâèëèñü êóïèðîâàíèå êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ, îòñóòñòâèå ðåöèäèâîâ, âîññòàíîâëåíèå äå-
òîðîäíîé ôóíêöèè, à òàêæå äàííûå ñïåöèàëüíîãî ñòà-
òóñà (óìåíüøåíèå èëè íîðìàëèçàöèÿ ðàçìåðîâ ìàò-
êè, èñ÷åçíîâåíèå áîëåçíåííîñòè åå ïðè ïàëüïàöèè),
äèíàìèêà ÓÇ- è äîïïëåðîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.
Èììóíîëîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâàëàñü ÷åðåç
2 íåäåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ââåäåíèÿ ðîíêîëåéêèíà (ïå-
ðåä íàçíà÷åíèåì ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè) è ñðàçó ïîñ-
ëå åå îêîí÷àíèÿ ïî èçìåíåíèþ ïîïóëÿöèîííîãî è ñóá-
ïîïóëÿöèîííîãî ñîñòàâà ëèìôîöèòîâ, êîíöåíòðàöèè
öèòîêèíîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è êîíöåíòðàöèè
öèòîêèíîâ â öåðâèêîâàãèíàëüíîé ñëèçè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îáðàáîòàíû ìåòîäîì îï-
ðåäåëåíèÿ êðèòåðèÿ Ôèøåðà è êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðèñóíîê 1. Äèíàìèêà ÷àñòîòû íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì,
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Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îáå-

èõ ãðóïï èìåëà ìåñòî ïîëîæèòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ
äèíàìèêà, íî ñòåïåíü åå âûðàæåííîñòè îòëè÷àëàñü â
çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà òåðàïèè.

Áåðåìåííîñòü çàïëàíèðîâàëè 16 ïàöèåíòîê I ãðóï-
ïû è 18 � II ãðóïïû, ñòðàäàâøèõ áåñïëîäèåì (ðèñ. 1).
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æåëàíèå çàáåðåìåíåòü 94,4% (17 èç 18) æåíùèí, ïî-
ëó÷àâøèõ ðîíêîëåéêèí, è òîëüêî 50% (8 èç 16) æåí-
ùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.
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äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ èìåë ìåñòî ó âñåõ áîëüíûõ. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ òåðàïèè â îáåèõ ãðóïïàõ ìåòðîððàãèè ïîë-
íîñòüþ îòñóòñòâîâàëè. Çà ïåðâîå ïîëóãîäèå ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ïðåäúÿâëÿâ-
øèõ æàëîáû íà ìåíîððàãèè, ñíèçèëîñü â I ãðóïïå íà
35,5% è âî II ãðóïïå íà 67,9%, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ
ñ êðîâîìàçàíèÿìè óìåíüøèëîñü íà 24,6% â I è íà
43,4% � âî II ãðóïïå (ðèñ. 2, 3). Çà ïîñëåäóþùèå ïîë-
ãîäà â I ãðóïïå îòìå÷àëèñü ðåöèäèâû ìåíîððàãèè ó
2 áîëüíûõ, â òî âðåìÿ êàê âî II ãðóïïå ñîñòîÿíèå îñòà-
âàëîñü ñòàáèëüíûì.

Àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà õàðàêòåðíà è äëÿ áîëåâîãî
ñèíäðîìà (ðèñ. 4, 5). Â òå÷åíèå ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ àëü-
ãîìåíîðååé â I ãðóïïå óìåíüøèëîñü íà 35,6% è âî
II ãðóïïå � íà 53,4%, òàçîâàÿ áîëü â I ãðóïïå óìåíüøè-
ëàñü íà 14,9% è íà 42,1% âî II ãðóïïå. Ê êîíöó ïåðèî-
äà íàáëþäåíèÿ â I ãðóïïå îòìå÷àëîñü 3 ñëó÷àÿ ðåöè-
äèâà áîëåâîãî ñèíäðîìà, â òî âðåìÿ êàê â îñíîâíîé
ãðóïïå ðåöèäèâîâ íå áûëî.

Äî ëå÷åíèÿ íàðóøåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôå-
ðû íàáëþäàëèñü áîëåå ÷åì ó 90% áîëüíûõ â îáåèõ
ãðóïïàõ (ðèñ. 6). Äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó áîëüíûõ II ãðóïïû îòìå÷à-
ëîñü óæå íà ôîíå îñíîâíîé òåðàïèè, à â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ óëó÷øåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà áûëî
äîñòèãíóòî òîëüêî ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ

ëå÷åíèÿ, è çà ïîñëåäóþùèå ïîëãîäà óõóäøåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ îòìåòèëè 8,3% áîëüíûõ.

Äî íà÷àëà òåðàïèè íîðìàëüíûå ðàçìåðû ìàòêè
îòìå÷àëèñü ó 18,2% è 13,6% áîëüíûõ àäåíîìèîçîì
â I è II ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ïðîöåíò áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ðàç-
ìåðû ìàòêè âîøëè â ïàðàìåòðû íîðìû, ñðåäè ïàöè-
åíòîê II ãðóïïû áûë íà 40% áîëüøå, ÷åì â I ãðóïïå.
Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ áîëåçíåííîñòü ìàòêè ïðè ïàëü-
ïàöèè âûÿâëåíà ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê îáåèõ
ãðóïï � ó 90,9% â I è ó 86,3% âî II ãðóïïå. Ê êîíöó
ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ èñ÷åçíîâåíèå áîëè ïðè ïàëü-
ïàöèè â îñíîâíîé ãðóïïå áûëî â 2,2 ðàçà ÷àùå, ÷åì
â I ãðóïïå (74,1% âî II è 33,3% â I ãðóïïå).

Ïî äàííûì ÓÇÈ òàêæå îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà â îáåèõ ãðóïïàõ. Â îñíîâíîé ãðóïïå íà ôîíå
ïðîâîäèìîé òåðàïèè è â òå÷åíèå ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ïî âñåì ÓÇ-ñèìïòîìàì îò-
ìå÷àëàñü äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, êî-
òîðàÿ  îñòàâàëàñü íåèçìåííîé âåñü ïåðèîä íàáëþäå-
íèÿ. Â òî âðåìÿ êàê â I ãðóïïå ê êîíöó ïåðèîäà íà-
áëþäåíèÿ îòìå÷àëèñü ðåöèäèâû ïî ðàçíûì ïðèçíà-
êàì ó 9 ïàöèåíòîê. Ïî äàííûì êà÷åñòâåííûõ ïîêàçà-
òåëåé äîïïëåðîìåòðèè äî íà÷àëà òåðàïèè ïàòîëîãè-
÷åñêèé êðîâîòîê â ìàòêå âñòðå÷àëñÿ ó 72,7% (â I ãðóï-
ïå) è ó 75,0% (âî II ãðóïïå). Íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ òå-
ðàïèè ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ 2,5 ðàçà

Ðèñóíîê 5. Äèíàìèêà ÷àñòîòû ïðîÿâëåíèé  òàçîâîé áîëè â ïðîöåññå ìîíèòîðèíãà
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÷àùå â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ðîíêîëåéêèí. Ê êîíöó
ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ íîðìàëüíûé ìàòî÷íûé êðîâî-
òîê íàáëþäàëñÿ ó 38,9% áîëüíûõ I ãðóïïû è ó 70,4% �
II ãðóïïû. Èñõîäíî êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè äîï-
ïëåðîìåòðèè â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ áûëè ñíèæåíû â
îáåèõ ãðóïïàõ. Äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå èíäåêñà ðå-
çèñòåíòíîñòè è ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â
ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ðîíêîëåé-
êèí, îòìå÷àëîñü íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè, ÷òî
ñâÿçàíî ñ áîëåå çíà÷èòåëüíûì ïîäàâëÿþùèì ýôôåê-
òîì ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé îáùåãî èììóíèòåòà âûÿâèë,
÷òî äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü â
îñíîâíîì ñíèæåíèå ïîïóëÿöèîííîãî ñîñòàâà ëèìôî-
öèòîâ, ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè àêòèâàöèîííûõ ðå-
öåïòîðîâ, ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ (IL-1b
è IL-6 � â 3 ðàçà, TNF-a � â 2 ðàçà, IL-8 � â 7,2 ðàçà)
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé óñëîâíî çäîðîâûõ æåíùèí.
Èììóíîòåðàïèÿ ðîíêîëåéêèíîì ïðèâîäèëà ê ñóùå-
ñòâåííîìó ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ â ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè (ðèñ. 7, 8). Òàê, îòìå÷àëîñü ïî-
âûøåíèå îòíîñèòåëüíîé êîíöåíòðàöèè CD4+ íà
22,6%, àáñîëþòíîé êîíöåíòðàöèè � íà 14,5%, ñîïðî-

âîæäàþùååñÿ íîðìàëèçàöèåé èììóíîðåãóëÿòîðíîãî
èíäåêñà CD4+/CD8+. Àáñîëþòíàÿ è îòíîñèòåëüíàÿ êîí-
öåíòðàöèè NK-êëåòîê ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû óâåëè-
÷èëàñü áîëåå ÷åì íà 60%, CD25+ ëèìôîöèòîâ � íà
82,2%, HLA-DR+ ëèìôîöèòîâ � íà 50%. Ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé
ðîíêîëåéêèí, âñå ïîêàçàòåëè äîñòèãëè óðîâíÿ êîíò-
ðîëÿ. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëü-
íóþ äèíàìèêó, îòìå÷àëèñü äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ, çàêëþ÷àþùèåñÿ â ïî-
âûøåíèè êîíöåíòðàöèè êëåòîê HLA-DR+ è CD16+ áåç
äàëüíåéøåé äèíàìèêè. Èññëåäîâàíèå êîíöåíòðàöèè
öèòîêèíîâ â äèíàìèêå ïîêàçàëî, ÷òî ïåðåä íà÷àëîì
ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷àëîñü
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå IL-1b � â 1,5 ðàçà, TNF-a � â
3,6 ðàçà, IL-8 � â 4,2 ðàçà, ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèÿ
IL-6 ïîâûøàëàñü â 1,9 ðàçà (ðèñ. 9). Ê îêîí÷àíèþ
êóðñà òåðàïèè íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå ïàäåíèå
êîíöåíòðàöèè IL-1b � â 2 ðàçà, IL-6 � â 2,8 ðàçà, ïðè-
áëèæàÿñü ê ïîêàçàòåëÿì ãðóïïû êîíòðîëÿ, IL-8 ñíè-
æàëñÿ â 3,9 ðàçà, íî ïðåâûøàë êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ,
à ñîäåðæàíèå TNF-a õîòÿ è ïîâûøàëîñü, íî íå äîñòè-
ãàëî óðîâíÿ êîíòðîëÿ. Ïðè îöåíêå ñðàâíèòåëüíîé
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Ðèñóíîê 7. Ïîïóëÿöèîííûé ñîñòàâ ëèìôîöèòîâ â ïðîöåññå ìîíèòîðèíãà
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Ðèñóíîê 8. Ñóáïîïóëÿöèîííûé ñîñòàâ ëèìôîöèòîâ â ïðîöåññå ìîíèòîðèíãà
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ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ âî II ãðóïïå íàáëþäàëàñü äî-
ñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ðàçíèöà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé, ïîëó÷àâøåé òîëüêî òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ìåñòíîãî èììóíèòåòà
äî íà÷àëà òåðàïèè âûÿâèëî ïîâûøåíèå êîíöåíòðà-
öèè IL-1b  â 1,5 ðàçà, TNF-a � â 2 ðàçà è ñíèæåíèå
êîíöåíòðàöèè IL-8 â 1,6 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
êîíòðîëÿ (ðèñ. 10). Ïåðåä íà÷àëîì ãîðìîíîòåðàïèè
âî II ãðóïïå âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå êîí-
öåíòðàöèè IL-1b  è TNF-a è ðåçêîå óâåëè÷åíèå óðîâ-
íÿ IL-8, à ê îêîí÷àíèþ êóðñà òåðàïèè âñå ïîêàçàòåëè
ïðèáëèçèëèñü ê çíà÷åíèÿì êîíòðîëÿ. Äèíàìèêà èç-
ìåíåíèé êîíöåíòðàöèè IL-1b  è TNF-a ñîïîñòàâèìà ñ
äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ïðè èññëåäîâàíèè îáùåãî èì-
ìóíèòåòà, ïðè ðàçíîíàïðàâëåííîé àêòèâàöèè IL-8. Ïðè
îöåíêå ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè â îáåèõ ãðóï-
ïàõ òàêæå îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äîñòîâåðíàÿ ðàç-
íèöà âî II ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î âûñîêîé êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
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Ðèñóíîê 9. Êîíöåíòðàöèÿ öèòîêèíîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â ïðîöåññå ìîíèòîðèíãà

íîñòè êîìïëåêñíîé òåðàïèè àäåíîìèîçà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ðîíêîëåéêèíà, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü
åãî ïðèìåíåíèå â øèðîêîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.
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A. E. KHOROLSKAYA,
I. I. KUTSENKO, R. A. KHANFERYAN

CLINICAL AND IMMUNOLOGICAL EFFEC-

TIVENESS OF COMPLEX THERAPY IN ADENOM-

YOSIS AFTER APPLICATION OF RONKOLEYKIN

On the basis of clinical and immunological data

obtained it has been pathogenically determined that

systemic and local introduction of Ronkoleykin into

adenomyosis complex therapy is preferable. Having
compared the results of clinical and immunological
therapy with those of traditional one it has been

proved the effectiveness of the former. Thus, after
the application of Ronkoleykin into complex ther-
apy it has been clinically stated the following: an 1,9
increase of wished pregnancy, 1,8 increase of restor-
ing menstrual function, 1,7 of pain syndrome
disappearance, 1,6 reduction of uterus extend,
absence of relapses. Besides all that it has been
immunologically estimated both the normal popp-
ularisation and subpoppularisation of lymphocytes
on systemic immunity, restoration of cytokine
consentration in peripheral and cervicovaginal mucus
as well.

All the above mentioned allow us to putting into

clinical practice the application of Ronkoleykin in

the adenomyosis complex therapy.

Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ ëå÷åíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ôàðìàêîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà, â ÷àñòíîñòè, àíòèãèñòàìèííûå
ïðåïàðàòû, ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíûå ãîðìîíû è äð.
Îäíàêî ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ïðåîáëàäà-
íèåì â àòîïèè íåèììóííûõ è íå IgE-îïîñðåäîâàííûõ
èììóííûõ ìåõàíèçìîâ, à òàêæå ïðè ïñåâäîàòîïè÷åñêîé
êîíñòèòóöèè îíè íå îáåñïå÷èâàþò êëèíè÷åñêîãî ýôôåê-
òà (Ïûöêèé Â. È., 2005). Êðîìå òîãî, äëèòåëüíàÿ ãëþêî-
êîðòèêîèäíàÿ òåðàïèÿ, ïî äàííûì ìíîãèõ àâòîðîâ, ñòè-
ìóëèðóåò àóòîèììóííûå ìåõàíèçìû è ðàçâèòèå ãëþêî-
êîðòèêîèäíîé çàâèñèìîñòè (Ôåäåíêî Å. Ñ. è ñîàâò., 2002;
Holgate S. T. et al., 2001; Johansson S. G. O. et al., 2005;
è äð.). Ïîýòîìó ïîèñêè àëüòåðíàòèâíûõ âàðèàíòîâ ïðè
äàííîé ïàòîëîãèè îñòàþòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé.

Îïèðàÿñü íà ìíîãî÷èñëåííûå ëèòåðàòóðíûå äàííûå
îá èììóíîñòèìóëèðóþùåì äåéñòâèè ìèíåðàëüíûõ âîä,
â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ñèñòåìíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà
(Äåðÿáèíà Â. Ì., 1971; Îëåôèðåíêî Â. Ò., 1987), ìû
ïîñ÷èòàëè âîçìîæíûì ïðîâîäèòü ðåàáèëèòàöèþ ïàöè-
åíòîâ, ñòðàäàþùèõ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, â
ñàíàòîðíûõ óñëîâèÿõ áàëüíåîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ.

Ñàíàòîðèé «Ëàáà» ðàñïîëàãàåò öåëåáíîé ìèíåðàëü-
íîé âîäîé, îòíîñÿùåéñÿ ïî ãèäðîãåîõèìè÷åñêîé êëàñ-
ñèôèêàöèè ê àçîòíî-ìåòàíîâûì ñëîæíûì � ãèäðîêàð-
áîíàòíî-õëîðèäíûì íàòðèåâûì � áîðñîäåðæàùèì
(Ïåòðîâà Í. Ã., Ñàôðîíîâà Ê. Ï., 1980).

Ïðè âûïîëíåíèè ðàáîòû ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå
çàäà÷è:

À. È. ØÀÕÌÀÒÎÂ

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ
IGE- È ÍÅ-IGE-ÎÏÎÑÐÅÄÎÂÀÍÍÛÌÈ ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ Â ÑÀÍÀÒÎÐÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ
Ñàíàòîðèé «Ëàáà», Êðàñíîäàðñêèé êðàé, Ðîññèÿ

l îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàê-
òèâíîñòè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ àëëåðãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè ñ IgE- è íå-IgE-îïîñðåäîâàííîé ñåíñè-
áèëèçàöèåé;
l îïðåäåëèòü õàðàêòåð èçìåíåíèé èììóíîëîãè÷åñ-

êîãî ãîìåîñòàçà ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ àëëåðãè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè ñ IgE- è íå-IgE-îïîñðåäîâàííîé
ñåíñèáèëèçàöèåé, â ïåðèîä ëå÷åíèÿ â áàëüíåîëîãè-
÷åñêîì ñàíàòîðèè;
l óñòàíîâèòü âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü èììóíîëîãè-

÷åñêèõ èçìåíåíèé è äëèòåëüíîñòè ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ;
l âûÿâèòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ñàíàòîðíî-

ãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ àëëåðãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ñ IgE- è íå-IgE-îïîñðåäîâàííîé ñåí-
ñèáèëèçàöèåé.

Õàðàêòåðèñòèêà êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé
Ïðè âûïîëíåíèè äàííîé ðàáîòû ïîä íàáëþäåíè-

åì íàõîäèëîñü 157 ïàöèåíòîâ ñ àëëåðãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè â âîçðàñòå îò 10 äî 65 ëåò. Ìóæ÷èí �
68, æåíùèí � 89. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿ-
ëàñü îò 2 äî 5 ëåò � ó 92, áîëåå 5 ëåò � ó 65 ïàöèåí-
òîâ. Ýòèì ïàöèåíòàì áûëî îáåñïå÷åíî òðåõêðàòíîå
ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå â ñàíàòîðèè «Ëàáà» ÷åðåç êàæ-
äûå 6 ìåñÿöåâ. Òàêèì îáðàçîì, îíè íàáëþäàëèñü â
òå÷åíèå 1,5�2 ëåò.

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè è îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè ñàíàòîðíîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ ìû âûäåëèëè
äâå ãðóïïû:




