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Мишени Т-клеточных реакций на коронавирусную инфекцию SARS-CoV-2 при наличии заболевания COVID-19 и бессимптомном его течении 
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В работе продемонстрирована важность Т-клеточного иммунитета при заболевании COVID-19.
При различных случаях заболевания COVID-19 проведена оценка SARS-CoV-2−специфических CD4+ и CD8+ клеток. С использования ряда экспериментальных подходов были идентифицированы циркулирующие SARS-CoV-2−специфичные CD8+ и CD4+ T-клетки, которые наблюдали у выздоравливающих пациентов приблизительно в 70% and 100% случаев, соответственно. Показано, что образование специфических CD4+ клеток на белок шипа коррелировало с величиной титра противовирусных иммуноглобулинов IgG and IgA. У ~40-60% бессимптомных индивидуумов выявлены SARS-CoV-2−реактивные CD4+ T-клетки, что указывает на возможное наличие перекрёстного Т-клеточного иммунитета в отношении циркулирующих коронавирусов обычной простуды и SARS-CoV-2.
Значимость реакций Т-клеточного иммунитета, связанные с CD4+ и CD8+ Т-клетками, для выздоровления пациентов с COVID-19 указывает на необходимость проведения соответствующей иммунотропной терапии, способствующей поддержанию их нормального количества и функционирования. 
